
味わう教室「ファミリー・クッキング」

団体・サークル名

テーマ

日　時
平成２８年９月２６日（月）
　　　　　１０：３０～１１：３０

場　所 日置江公民館

対　象 児童：８人　　保護者：６人　　　

教室内容

①お話：食育の５つの力

②調理体験：・家族で楽しく料理を作ろう
　＜メニュー＞
　　型抜きおにぎり
　　（①枝豆としらす　②コーンとしらす
　　　③ゆかりとねぎ）
　　たっぷり野菜スープ
　
　

　　

ラッコクラブ

親子で手軽に作ろう


