
味わう教室「ファミリー・クッキング」

団体・サークル名

テーマ

日　時
平成２８年１０月２１日（金）
　　　　　１０：００～１２：３０

場　所 長良児童センター

対　象 児童：７人　保護者：７人

教室内容

①お話
　・食育５つの力
　・エプロンシアター
　　　「なんでも食べる元気なまあちゃん」
　・手洗いについて

②調理体験：親子でクッキング
　＜メニュー＞
　・人参ごはんのおにぎり
　・餃子の皮でピザ作り
　

長良児童センター　子育てサークル

親子でクッキングを楽しもう　食育について考えてみよう


