
味わう教室「ファミリー・クッキング」

団体・サークル名

テーマ

日　時
平成２８年８月２７日（土）
　　　　　　１０：００～１３：００

場　所 東部コミュニティセンター

対　象 子ども：５人　　大人：５人

教室内容

①お話：バランスよく食べよう

②調理体験：親子でクッキング
　＜メニュー＞サバ缶のポケットサンド
　　　　　　　じゃがいものすりおろしポター
ジュ
　　　　　　　カラフル白玉のぜんざい

③お箸で豆運びゲーム
　
　

芥見小学校

一緒に作ってみよう


