
味わう教室「ファミリー・クッキング」

団体・サークル名

テーマ

日　時
　平成30年８月2日（木）
　　　　　　１０：００～１２：３０

場　所 　鶉小学校　家庭科室

対　象 　児童：16人　保護者：9人　 計25人　　　

教室内容

①お話「食育の５つの力」
②調理実習
　・豚肉と小松菜の混ぜご飯
　・焼き春巻き
　・れんこんとひじきのカレーきんぴら
　・バナナ大福
③片づけ

　　

鶉小学校

家族と一緒に料理を作って、食べ、食の大切さについて話し合いま
しょう


