
味わう教室「ファミリー・クッキング」

団体・サークル名

テーマ

日　時
　平成30年８月９日（木）
　　　　　　９：３０～１２：３０

場　所 　南市民健康センター　栄養指導室

対　象 　幼児・児童：13人 保護者：6人   計19人　

教室内容

①お話「食育で身につけたい５つの力」
②調理実習
　・バラの華寿司
　・お吸い物
　・牛乳わらびもち
③片づけ

三里小学校

親子でチャレンジ！岐阜の郷土料理


