
味わう教室「ファミリー・クッキング」

団体・サークル名

テーマ

日　時
　平成３０年１１月２９日（木）
　　　　　　１０：００～１２：００

場　所 　梅林小学校　家庭科室

対　象 　年長児：２２人　　保護者：２０人　その他：３人

教室内容

①お話：食育5つの力

②調理実習
　・さつまいもごはん
　・焼き春巻き
　・にんじんとりんごのサラダ
　・ヨーグルトのパフェ

③あとかたづけ
　
　

梅林保育園

みんなで楽しく昼食を作って食べよう


