
味わう教室「キッズ応援隊教室」

団体・サークル名

テーマ

日　時
平成２９年７月２８日（金）
　　　　　１０：００～１３：００

場　所 岐阜市中市民健康センター　３F栄養室

対　象 明郷小学校児童と保護者　２８人　役員等　2人　

教室内容

①お話「食べ物はたくさんの人々の手によって
　　　　　　　　　　　　　　　作られている」

②調理実習
　・コーンライス
　・春巻き（肉野菜・バナナとゆであずき）
　・フルーツポンチ
　
③あとかたづけ

明郷小学校

親子で一緒に楽しく作ろう


