
味わう教室「キッズ応援隊教室」

団体・サークル名

テーマ

日　時
　平成２９年８月１日（火）
　　　　　９：００～１３：３０

場　所 　北市民健康センター　調理室

対　象 　岩野田小学校児童２０人　保護者など１５人

教室内容

①お話　「こどものおやつについて」

②調理実習
　・４色チーズロール
　・豚肉とキャベツのフライパン蒸し
　・ころころ野菜のスープ
　・カルピスかん

③あとかたづけ

岩野田小学校

こどものおやつ


