
味わう教室「キッズ応援隊教室」

団体・サークル名

テーマ

日　時
　平成３０年１１月２５日（日）
　　　　　１０：００～１３：００

場　所 　長森北小学校ふれあいルーム　調理室

対　象 　長森北小学校児童19人　保護者2人

教室内容

①お話「食育５つの力について」

②紙芝居「ほねほね元気」

③調理実習
　・豚肉と小松菜の混ぜごはん
　・野菜たっぷりスープ
　・ミモザサラダ
　・ヨーグルトのパフェ
　
④あとかたづけ

長森北小学校

ぼく・私にもできる料理に挑戦！


