
味わう教室「キッズ応援隊教室」

団体・サークル名

テーマ

日　時
　平成３０年７月２５日（水）
　　　　　１０：００～１３：００

場　所 　中市民健康センター　栄養室

対　象 　明郷小学校児童１２人　保護者等１６人　

教室内容

①お話「体を作ってくれている食べ物」

②調理実習
　・押し寿司
　・すまし汁
　・ヨーグルトパフェ
　
③あとかたづけ

明郷小学校

親子で楽しくクッキング


