
味わう教室「キッズ応援隊」

団体・サークル名

テーマ

日　時
　平成30年７月２5日（水）
　　　　　　９：３０～１２：３０

場　所 　本荘小学校　家庭科室

対　象 　本荘小学校　４～６年生　２3人（その他含む）

教室内容

①お話「朝食の大切さについて」
②調理実習
　・なめたけとツナの炊き込みご飯
　・手作りソーセージ
　・シンプルプリン
　・コーンときゅうりのカッテージチーズ
　・レンジ♪トマトジュースでトマトスープ
③片づけ

本荘小学校

一人でもできるよ！（切ってみよう、量ってみよう）


