
味わう教室「キッズトントン教室」

団体・サークル名

テーマ

日　時
平成２８年９月１４日（水）
　１０：３０～１３：００

場　所 北東部コミュニティセンター

対　象 三輪北子育て支援たんぽぽキッズの親子　２３人

教室内容

①絵本の読み聞かせ（地域ボランティア）
②調理実習と試食
　　ラップごはん
　　さつまいもヨーグルトサラダ
　　フルーツラッシー
③かたづけ
　
子どもたちが体験したこと
・野菜を洗う。
・ラップでおにぎりを作る。
・おにぎりに飾り付けをする。
・サラダを盛り付ける。

三輪北子育て支援　たんぽぽキッズ

旬のものを使い楽しく調理しよう


