
味わう教室「キッズトントン教室」

団体・サークル名

テーマ

日　時
平成２８年１１月１０日（木）
　　　　　１０：００～１２：３０

場　所 長森コミュニティセンター　調理室

対　象 長森北保育所　年長児　２２人　

教室内容

　①お話「食育５つの力」
　②エプロンシアター「早寝、早起き、朝ごは
ん」
　③手遊び
　④調理実習
　

子どもたちが体験したこと
・米をかす。
・にんじんをすりおろす。
・包丁を使ってさつまいもや野菜を切る。
・さつまいもをつぶす、茶巾にしぼる。

岐阜市立長森北保育所

みんなで楽しく作ってみよう


