
味わう教室「キッズトントン教室」

団体・サークル名

テーマ

日　時
　平成２９年９月１３日（水）
　　　　　１０：３０～１２：３０

場　所 　北東部コミュニティセンター

対　象 　三輪北子育て支援たんぽぽキッズの親子　２０人

教室内容

①お話「食育５つのちから」

②調理実習
　・ラップおにぎり
　・オレンジ風味のいも茶巾
　・かぼちゃとオクラのスープ

＜子どもたちが体験したこと＞
　・おにぎりをにぎる

三輪北子育て支援　たんぽぽキッズ

旬の野菜で楽しくクッキングしよう


