
味わう教室「キッズトントン教室」

団体・サークル名

テーマ

日　時
　平成２９年１１月１６日（木）
　　　　　　９：３０～１２：３０

場　所 　且格小学校　家庭科室

対　象 　日置江保育園　年長児　２６人（その他含む）

教室内容

①お話「食育５つのちから」
②調理実習
　・チキンライス
　・野菜スープ
　・さつまいもサラダ
　・さつまいもの茶巾しぼり

＜子どもたちが体験したこと＞
　・包丁を使って野菜を切る。
　・さつまいもをつぶす、茶巾にしぼる。
　・チキンライスの型抜きをする。

日置江保育園

野菜を育て、それを使って自分で包丁を使って切ったりにぎったりする


