
味わう教室「キッズトントン教室」

団体・サークル名

テーマ

日　時
　平成３０年１１月　８日（木）
　　　　　１０：００～１１：３０

場　所 　正木公民館

対　象 　子育てサークル親子　２６人　役員等　７人

教室内容

①食育絵本の読み聞かせ

②調理実習
　・炊飯器でカレーライス
　・炊飯器で作ったひじきの煮もので
　　ひじきおにぎり
　・バナナ大福

＜子どもたちが体験したこと＞
　・パックに材料を入れる
　・バナナとさつまいもあんを包む

鷺山子育て支援部会

炊飯器でつくるパッククッキング


