
 

 

 

 

≪対象者≫ 岐阜市在住の未就園児と保護者 

≪開放日≫ 毎週月～金曜日 

 ◎園  庭   10時～15時 

 ◎キッズルーム 10時～16時 

 ◎貸出絵本   10時～16時 

【絵本の読み聞かせ】 毎月第 2水曜日（10:45～11:00） 

 季節や年齢に合った絵本を保育士が読み聞かせをします。 

【発育測定】 奇数月（第２木曜日）10時 30分～11時 30分 

身長・体重測定を行っております。年３回、岐阜市南保健センターの保健師さんに

来ていただく日もあります。都合により、日程が変更になることもありますのでご

了承ください。 

※お願い 

 ・水分補給は必要です。お茶は構いませんが、その他の飲食はご遠慮ください。 

 ・怪我のないよう、お子様から目を離さないようにしましょう。万が一、怪我を 

された場合には保護者の方の責任となりますので、ご了承ください。 

≪募集期間≫4月 1日～4月 15日 A.B.C コース 

      8月１日～8月 1５日  D.Eコース 

 親子でふれあい遊び・新聞遊び・感触遊び等を楽しんだり、子育てについて

話をしたり、新しいお友達づくりの場にしていただけるよう計画しています。 

岐阜市 HPの【市橋保育所 親子教室】にある Logoフォームにてお申し込み

ください。5月中旬より、5コース開きます（火曜日開催） 

各コース定員は１０組です。詳しい内容については、直接お問い合わせくだ

さい。 

 1 回目 2 回目 3 回目 4 回目 5 回目 

A コース 5 月 19 日 5 月 26 日 6 月 2 日 6 月 9 日 6 月 16 日 

B コース 6 月 23 日 6 月 30 日 ７月 14 日 7 月 21 日 7 月 28 日 

C コース 8 月 25 日 9 月 1 日 9 月 8 日 9 月 15 日 9 月 29 日 

D コース 10 月 6 日 10月13日 10月20日 10月27日 11月10日 

E コース 11月17日 11月24日 12 月 1 日 12 月 8 日 12月15日 

 

 毎日の子育ての中での疑問について、保育士、看護師、栄養士、保健

師による子育てセミナーを開きます。毎月のテーマにあったお話を聞

き、みんなで一緒に考えたり、おしゃべりしましょう。 

 子育て中、悩んだり心配した

りすることはありませんか。 

電話、メールまた園庭やキッズ

ルームに遊びに来た時など、お

気軽にお話ください。 

 

≪受付≫ 

平日 10時～16時 

子育て相談ダイヤル 

      ☏275-5151 

≪日時≫ 毎月第 2又は第 3火曜日 13時 30分～14時 15分 

      ※8月、11月は外部講師を招いて土曜日に行います。 

（10時～11時） 

≪定員≫   １０組 

≪予約方法≫ 電話または直接お申込みください。 

4月の予約は 4/1より、5月以降は前月の 1日より受付 

します。（例：6月の場合は 5/1～当日まで） 

4 月 14 日 ふれあい遊び 10月20日 
乳幼児期の食事の悩みに

ついて（栄養士） 

5 月 1２日 
離乳食、幼児食について 

（栄養士） 

11月28日 

（土） 
外部講師を招いて 

6 月１６日 トイレトレーニング 12月15日 クリスマス会 

7 月１４日 歯磨きについて（看護師） 1 月１２日 体を動かして遊ぼう 

8 月２２日 

（土） 
外部講師を招いて 2 月 16 日 入園に向けて 

9 月 15 日 
子どもの発達を促すには 

（保健師） 
3 月 16 日 作って遊ぼう 

 

「普段はゆっくり遊んであげられない」「どうやって遊んだら

いいのかわからない」と悩んでいるお父さんはいませんか。 

お子様と一緒に体を動かしたり、触れ合ったりして楽しいひ

と時を過ごしましょう。 

 

6月 20日（土）に予定しています（10時～11時） 

★日時など詳しくは、後日案内でお知らせします。 

家庭での保育が一時的に困難な場合、お子さんをお預かりい

たします。岐阜市内在住の生後 57 日目から就学前のお子さん

を対象にしています。 

 

≪保育時間≫ 月～金曜日 8:30～16:30 

土曜日   8:30～12:00 

３歳未満児  2240円（利用料）＋360円（給食費） 

３歳以上児  1490円（利用料）＋300円（給食費） 

 

別途保険料（１００円）が毎回かかります。事前に面談が 

必要です。申し込みや利用方法など、詳細はお問合せ下さい。 

 

 

保育所の同年齢クラスで、遊びや生活の 

様子を親子で体験します。 

（どんな遊びをしているの？どうやって 

トイレへ行っているの？） 

また、子育て中心配なことや悩みなどを、 

保育士や看護師に気軽に相談することで 

育児不安が解消できるよう支援します。 

 

≪対象≫ 岐阜市在住の０歳～３歳未満児 

と保護者 

≪実施日≫ 月～金曜日 

≪定員≫  1日 1組  

≪費用≫  ３１０円（給食提供の場合） 

詳細は、お問合せください。 

 市橋コミュニティセンター、市橋公民館に出向いて、 

親子交流や子育てサークルへの支援活動を行っています。 

◎バナナキッズ 

（市橋校区主任児童委員主催） 

 毎月第 3月曜日 10時～11時 

 場所…市橋公民館 

◎0歳児のつどい 

（市橋校区主任児童委員主催 岐阜市南保健センター） 

 毎月第 3金曜日 13時 30分～14時 30分 

 場所…市橋コミュニティセンター 

  令和８年度 

地域子育て支援 

センター事業 

市橋保育所 
✉ ho-ichihashi@city.gifu.gifu.jp 

☏ 子育て相談ダイヤル 275-5151 

 
 

子育てセミナー 
 

地域子育て支援センター 
 

親子教室 
 

子育て相談 
 

一時預かり 
 

父親対象親子教室（お父さんと一緒） 
 

地域支援活動 
 

親子体験保育 
 

岐 阜 市 公 式

LINEの受信設

定で【子育て】

を登録すると、

支援センター

の情報が届き

ます。ぜひご登

録ください。 

 


