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はじめにはじめに
　核家族の家庭が増え、また地域とのつながりが少なくな
る中で、子育てについての不安や悩みを感じる家庭が増え
ていると言われています。
　そのため、岐阜市では、安心して子どもを産み、ゆとりを
もって健やかに育てていただけるよう、子育てを支援する
体制の充実に努めています。
　市民の皆さんが、子育てに悩まれたり、迷われたりしたと
きに必要な行政サービスを知っていただけるよう、この冊子
を作成いたしましたので、ぜひご活用ください。

この冊子に掲載している情報は令和7年4月現在のものです。
詳細は各施設や機関にお問い合わせください。

（育てる）の短縮造語です。
ブリング 　 　  アップ

とは、

1
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休日・夜間の症状に困ったとき 
病院へ行くか救急車を呼ぶか迷ったとき 
平日夜間、急な病気になったとき 
休日、急な病気になったとき

4
4
4
5

はじめに1

急病・救急 4

おでかけスポット 
パパができることたくさんあります！ 
知っておきたい情報・制度 
子どもがもっている４つの権利 
乳幼児期に育てたい力

6
11
12
14
16

子育て特集 6

妊娠したら・子どもがうまれたら 
子どもの健康のために 
かわいい歯を守ろう！ 
離乳食をはじめましょう 
お母さんの育児サポート 
助産 
児童手当 
子ども医療費助成制度 
国民健康保険

18
20
22
24
26
28
28
30
31

妊娠・出産・乳幼児 18 公立保育所 
私立保育園 
事業所内保育事業 
私立認定こども園 
私立小規模保育事業 
幼稚園

43
44
45
45
48
50

手当 
医療費助成 
減免 
貸付等

32
33
34
34

手当・助成 32

幼児教育・保育の無償化 
保育所（園）・認定こども園・小規模保
育事業等 

37
38

幼児教育・保育 37

こんなサービス知ってますか？ 
ぎふファミリー・サポート・センター 
子育て短期支援事業 
親子ふれあい教室 
放課後子ども教室 
放課後学びの部屋 
放課後児童クラブ・土曜児童クラブ 
発達に心配があるときは 
病児・病後児保育事業 
児童館・児童センター
鷺山子ども館 
市施設子ども無料開放 
子育て支援スペース　みなたん

56
59
60
60
60
60
61
63
64
66
67
68
68

支援・サービス 56

岐阜市子ども・若者総合支援センター
“エールぎふ” 
子ども家庭支援センターぎふ「はこぶね」 
岐阜県中央子ども相談センター 
岐阜市女性センター 
キンダーカウンセラー派遣事業 
地域子育て支援センター事業 
民生委員・児童委員、主任児童委員 
その他の相談窓口（小・中・高生向け） 
生活 
児童養護施設・乳児院 
相談窓口（子育て関連を除く） 
市民相談（各種専門相談） 
その他の相談窓口（一般向け） 
お問い合わせ先一覧 
児童虐待かもと思ったら

69

71
71
71
71
72
73
73
74
74
74
75
76
77
78

相 談 69

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。
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●専門の相談員に、子どもの急な病気やケガに対する家庭での対処方法や医療機関を受診すべき
かどうかについて相談が受けられます。（あくまで相談であり、診療を行うことはできません。）

●明らかに重篤・重症と思われる時は119番で救急車をご利用ください。 
●相談は無料ですが、電話料金は相談者のご負担となります。

●小児夜間急病センター、休日急病センター、休日急病歯科センターを
受診する際に、他の保険医療機関等からの紹介状をお持ちでない初
診の方は、選定療養費として病院の定める額を自己負担していただ
きます。

　[福祉医療費受給者証（子ども、ひとり親家庭等）をお持ちの方も自
己負担していただきます。]

●自家用車でお越しの方は、病院東側の院内駐車場をご利用ください。
●小児（15歳以下）の深夜帯（午後11時～翌日午前8時）の急病に
  ついては、市民病院（☎058-251-1101㈹）にお問い合わせください。

ぎふ救急ネット（岐阜県救急・災害医療情報システム）のホームページ
から受診可能な県内の医療機関を検索することができます。

（岐阜市小児科医会等協力）

ぎふ救急ネット 検 索

☎＃8000　または、　☎058-240-4199

☎＃7119　または、　☎058-216-0119

受付時間 月曜日～金曜日

▲

 午後6時～翌朝8時
土曜日、日曜日、祝休日、年末年始（12月29日～1月3日） 

▲

 午前8時～翌朝8時（24時間）

子ども医療電話相談 休日・夜間の症状に困ったとき

平日夜間、急な病気になったとき

病院へ行くか救急車を呼ぶか迷ったとき

休日急病センター・休日急病歯科センター

小児夜間急病センター

救急安心センターぎふ

急な病気やケガをしたときに救急車を呼んだほうがいいのか、
今すぐ病院に行ったほうがいいのかなど、迷った際の相談窓口
として、専門家から電話でアドバイスを受けることができます。

（24時間対応、相談無料。※電話料金は相談者のご負担となります。）

（15歳以下の子どもが対象です。）

休日、急な病気になったとき

急 病 救・ 急いざという時に

所在地 岐阜市鹿島町7丁目1番地　岐阜市民病院内（1階）
診療科目 小児科
電話番号 058-251-1101（代表）
診療日 月曜日～土曜日（日曜日、祝休日、年末年始（12月31日～1月3日）を除く）
診療時間 午後7時30分～午後11時（受付は診療時間の開始30分前から終了30分前まで）

持ち物
マイナ保険証、資格確認書または健康保険証、福祉医療費受給者証、母子健康手帳、
医療費、お薬手帳等　
※マイナ保険証、資格確認書または健康保険証などがない場合は、自己負担になります。
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●専門の相談員に、子どもの急な病気やケガに対する家庭での対処方法や医療機関を受診すべき
かどうかについて相談が受けられます。（あくまで相談であり、診療を行うことはできません。）

●明らかに重篤・重症と思われる時は119番で救急車をご利用ください。 
●相談は無料ですが、電話料金は相談者のご負担となります。

●小児夜間急病センター、休日急病センター、休日急病歯科センターを
受診する際に、他の保険医療機関等からの紹介状をお持ちでない初
診の方は、選定療養費として病院の定める額を自己負担していただ
きます。

　[福祉医療費受給者証（子ども、ひとり親家庭等）をお持ちの方も自
己負担していただきます。]

●自家用車でお越しの方は、病院東側の院内駐車場をご利用ください。
●小児（15歳以下）の深夜帯（午後11時～翌日午前8時）の急病に
  ついては、市民病院（☎058-251-1101㈹）にお問い合わせください。

ぎふ救急ネット（岐阜県救急・災害医療情報システム）のホームページ
から受診可能な県内の医療機関を検索することができます。

（岐阜市小児科医会等協力）

ぎふ救急ネット 検 索

☎＃8000　または、　☎058-240-4199

☎＃7119　または、　☎058-216-0119

受付時間 月曜日～金曜日

▲

 午後6時～翌朝8時
土曜日、日曜日、祝休日、年末年始（12月29日～1月3日） 

▲

 午前8時～翌朝8時（24時間）

子ども医療電話相談 休日・夜間の症状に困ったとき

平日夜間、急な病気になったとき

病院へ行くか救急車を呼ぶか迷ったとき

休日急病センター・休日急病歯科センター

小児夜間急病センター

救急安心センターぎふ

急な病気やケガをしたときに救急車を呼んだほうがいいのか、
今すぐ病院に行ったほうがいいのかなど、迷った際の相談窓口
として、専門家から電話でアドバイスを受けることができます。

（24時間対応、相談無料。※電話料金は相談者のご負担となります。）

（15歳以下の子どもが対象です。）

休日、急な病気になったとき

急 病 救・ 急いざという時に

岐阜市休日急病センター
（岐阜市医師会協力・岐阜市薬剤師会協力）

岐阜市休日急病歯科センター
（岐阜市歯科医師会協力・岐阜県歯科衛生士会協力）

所在地 岐阜市鹿島町7丁目1番地
岐阜市民病院内（1階）

岐阜市鹿島町7丁目1番地
岐阜市民病院内（3階）

診療科目 小児科、内科 歯科

電話番号 058-253-7277 058-253-7337

診療日 日曜日、祝休日、年末年始（12月31日～1月3日）

診療時間

午前9時～午後1時
午後2時～午後6時
午後7時～午後11時

午前9時～午後1時
午後2時～午後6時

受付は、各診療時間帯の開始30分前から終了30分前まで

持ち物
マイナ保険証、資格確認書または健康保険証、福祉医療費受給者証、母子健康手帳、
医療費、お薬手帳等　
※マイナ保険証、資格確認書または健康保険証などがない場合は、自己負担になります。

5

〈広告〉

２５０６岐阜市子育て7(KG)企画前半.indd   5２５０６岐阜市子育て7(KG)企画前半.indd   5 2025/05/09   15:01:052025/05/09   15:01:05



JR長森駅

JR西岐阜駅

岐
阜

環
状

線

名鉄
岐阜

長
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21

22

東児童センター

サンフレンドみわ・
児童センター

岩野田児童
センター

黒野児童館

地域子育て支援センター
鷺山保育所

地域子育て支援センター
ゆずりは 黒野こども園

長良児童センター

地域子育て支援センター 聖徳保育園

地域子育て支援センター
市橋保育所

日光児童センター

本郷児童センター

地域子育て支援センター
京町保育所

西児童センター 加納児童
センター

梅林児童館
長森児童センター

サンフレンドうずら・
児童センター

地域子育て支援センター
くれまちす

柳津児童館

地域子育て支援センターの詳細は
P72を参照してください。

児童館・児童センターの詳細は
P66を参照してください。

岐阜ファミリー
パーク

3

リフレ芥見
芝生広場

10

岐阜市畜産
センター公園

9

長良公園5

岐阜公園7

　空中に張られたネット遊具などの様々
な遊具で遊んだり、土日祝日を中心に造
形活動を楽しめたりする有料エリア（きっ
ずエリア）のほか、市立図書館との連携
コーナーで読み聞かせを楽しんだり、一
時預かりサービスなどを利用できたりす
る無料エリア（ふぁみりーエリア）を備え
た、複合的に子育てを支援する施設です。

柳ケ瀬子育て支援施設
「ツナグテ」
1

　市立中央図書館を核とした複合文化施設。2階
の図書館は滞在型図書館で、赤ちゃんから楽しめ
る絵本や、親子でゆっくり本を読んですごせる「親
子のグローブ」があります。

みんなの森
ぎふメディアコスモス

2

司町40-5　☎058-265-4101
　　　　　（メディアコスモス施設について）

☎058-262-2924
（岐阜市立中央図書館について）

所在地

多目的トイレ、
子ども用トイレ、授乳室

設 備

156

みんなの森
ぎふメディアコスモス

2
ぎふ木遊館11

境川緑道公園6

梅林公園8

ツナグテ1 JR岐阜駅

ドリーム
シアター岐阜

4

おでかけおでかけ
スポットスポット

親子で元気になれる、
おでかけにぴったりの場所を
紹介します。

親子で元気になれる、
おでかけにぴったりの場所を
紹介します。

子どもと
いっしょに！

徹明通2-18  柳ケ瀬グラッスル35  4階
☎058-214-3117

所在地

ネット遊具、クライミングなど遊 具

一時預かり室、授乳室、おむつがえ室など設 備

6

〈広告〉

学校法人 加藤学園

〒501-1131　岐阜市黒野404
TEL 058-239-0013　FAX 058-230-1059

E-mail：hiakri0013@luck.ocn.ne.jp　ホームページ http://www.katogakuen.ac.jp/

元気な子
　ひかりの子

ひかりの広場 体育教室 英語教室 室内温水プール 絵画教室 預かり保育
（早朝保育・延長保育）

子育て支援事業
おひさまルーム
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JR西岐阜駅

岐
阜
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岐阜

長
良
川

21

22

東児童センター

サンフレンドみわ・
児童センター

岩野田児童
センター

黒野児童館

地域子育て支援センター
鷺山保育所

地域子育て支援センター
ゆずりは 黒野こども園

長良児童センター

地域子育て支援センター 聖徳保育園

地域子育て支援センター
市橋保育所

日光児童センター

本郷児童センター

地域子育て支援センター
京町保育所

西児童センター 加納児童
センター

梅林児童館
長森児童センター

サンフレンドうずら・
児童センター

地域子育て支援センター
くれまちす

柳津児童館

地域子育て支援センターの詳細は
P72を参照してください。

児童館・児童センターの詳細は
P66を参照してください。

岐阜ファミリー
パーク

3

リフレ芥見
芝生広場

10

岐阜市畜産
センター公園

9

長良公園5

岐阜公園7

　空中に張られたネット遊具などの様々
な遊具で遊んだり、土日祝日を中心に造
形活動を楽しめたりする有料エリア（きっ
ずエリア）のほか、市立図書館との連携
コーナーで読み聞かせを楽しんだり、一
時預かりサービスなどを利用できたりす
る無料エリア（ふぁみりーエリア）を備え
た、複合的に子育てを支援する施設です。

柳ケ瀬子育て支援施設
「ツナグテ」
1

　市立中央図書館を核とした複合文化施設。2階
の図書館は滞在型図書館で、赤ちゃんから楽しめ
る絵本や、親子でゆっくり本を読んですごせる「親
子のグローブ」があります。

みんなの森
ぎふメディアコスモス

2

司町40-5　☎058-265-4101
　　　　　（メディアコスモス施設について）

☎058-262-2924
（岐阜市立中央図書館について）

所在地

多目的トイレ、
子ども用トイレ、授乳室

設 備

156

みんなの森
ぎふメディアコスモス

2
ぎふ木遊館11

境川緑道公園6

梅林公園8

ツナグテ1 JR岐阜駅

ドリーム
シアター岐阜

4

おでかけおでかけ
スポットスポット

親子で元気になれる、
おでかけにぴったりの場所を
紹介します。

親子で元気になれる、
おでかけにぴったりの場所を
紹介します。

子どもと
いっしょに！

徹明通2-18  柳ケ瀬グラッスル35  4階
☎058-214-3117

所在地

ネット遊具、クライミングなど遊 具

一時預かり室、授乳室、おむつがえ室など設 備

7
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こどもゾーンこどもゾーン

　大人気の大型複合遊具。難易度の異
なる11種類の遊具はどれも非日常的な
スケール！

ボブスレー、ボート、サイクルモノレール、
スーパーモービル、芝すべり、バッテリー
カー、ふわふわドームなど乗り物やアトラ
クションがいっぱい！

※スポーツ施設は岐阜市公共施設予約
システムにて予約ができます。

スポレクゾーンスポレクゾーン
親子で元気になれる、

おでかけにぴったりの場所を紹介します。

　野球場やテニスコートなどのスポーツ施設が集まる「スポレクゾーン」と、ファミリー向けの遊具
がいっぱいの「こどもゾーン」に分かれています。園内は広 と々していて、1日中楽しめます。

岐阜ファミリーパーク3

北野北☎058-229-3922所在地

複合遊具、ゴーカートなど（一部有料遊具あり）遊 具

多目的トイレ（ベビーシート）、親子用トイレ設 備

　四季折々の花が咲く花壇があり、園内を
のんびり歩くだけでも楽しめます。

長良公園5

長良字城之内1466-10所在地

複合遊具など遊 具

多目的トイレ（ベビーシート）設 備

　境川の豊かな自然環境を生かした憩いの
場。イベントもできる大きな広場があります。

境川緑道公園6

岐阜市境川周辺所在地

野鳥観察ゾーンなどその他

トイレ設 備

　手作り遊具やクラフト体験、楽器遊び
などが楽しめる「子どものフロア」や、静か
にゆったり過ごすことができる「ドリーム
ホッとスペース」があります。子どもや親
子を対象としたセミナーやイベントも毎
月開催しています。

ドリームシアター岐阜4

明徳町6
☎058-262-2811
（ドリームシアター岐阜）

所在地

ミワクル広場 　岐阜・愛知・三重
の東海3県で最長
180mのローラーす
べり台が登場！

長大ローラー
すべり台

　350ｍのコース
を駆け抜ければ
気分はレーサー!?

ゴーカート

サッカー兼
ラグビー場

テニスコート

他にも

ふれあい・
遊び・創造!!

楽しそうな
遊具がいっぱい！

季節ごとの
イベントも
要チェック！
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トイレ設 備
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月開催しています。

ドリームシアター岐阜4

明徳町6
☎058-262-2811
（ドリームシアター岐阜）

所在地

ミワクル広場 　岐阜・愛知・三重
の東海3県で最長
180mのローラーす
べり台が登場！

長大ローラー
すべり台

　350ｍのコース
を駆け抜ければ
気分はレーサー!?

ゴーカート

サッカー兼
ラグビー場

テニスコート

他にも
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遊び・創造!!
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イベントも
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　岐阜城を有する金華山のふもとの木々に囲
まれた公園。市を代表する観光スポットです。

岐阜公園7

大宮町1所在地 複合遊具遊 具

多目的トイレ（ベビーシート、女子トイレ内に
男児用トイレあり）、休憩所

設 備

　たくさんの梅の木があり、花の見ごろの
時期には、大勢の観光客が訪れます。

梅林公園8

梅林南町所在地 複合遊具、SL機関車など遊 具

多目的トイレ（ベビーシート、女子トイレ内に
男児用トイレあり）

設 備

　大きな芝生広場が特徴の公園です。春と秋に
はバラ園でバラも楽しめます。

岐阜市畜産センター公園9

椿洞776-4所在地 複合遊具など遊 具

トイレ（車椅子用トイレあり）、休憩所設 備

　岐阜県産材をふんだんに使った館内に、10種類
の大型木製遊具や100種類以上の木のおもちゃ
　　があり、全身で木とふれあって遊ぶことがで
　　　　きます。
　　　　　※事前予約制

ぎふ木遊館11

　整えられた芝生と、山に囲まれた豊かな自然
が魅力。複合遊具も充実しています。　

リフレ芥見 芝生広場10

芥見6-283-2所在地

ジャンボすべり台、幼児用プール（期間限定）など 遊 具

多目的トイレ（ベビーシート、ベビーキープ）設 備

ちびっこ
天下広場

とっても
キレイ！

学園町2-33☎058-215-1515所在地

多目的トイレ（ベビーシート）、
子ども用トイレ、授乳室

設備等

赤ちゃんを

迎えたら

赤ちゃんの生活リズムがなかなか掴めず、予定どおりに事が進まないことも多い新生活。
そんなときこそ、共に暮らすパートナー同士、助け合うことが重要です！

“今”しか見られない新生児～乳児期の赤ちゃんを2人で見守っていくために、
お互いのワークライフバランスを見直し、協力し合えることを話し合ってみましょう。

たくさんあります！
が

例えばこんな取り組み岐阜市では、パパとママが一緒に
育児を 楽しめるまちを目指し、
2019 年にぎふし共育 都 市プロ
ジェクトがスタート。さまざまな角
度から子育てを支援し、情報を発
信しています。

•子育てカレッジ公開講座
•子育て支援情報
•ぎふし共育・
　女性活躍企業

We Hug！［ウィハグ!］

https://we-hug-gifu.com

　授乳後、赤ちゃんのゲップのための
　縦抱きを担当。

母乳が不足しているなら、
　ミルクを作って赤ちゃんにあげる。
　ママが母乳相談・ケアに行く時間をつくる。

新生児期は毎日ベビーバスなどで
沐浴をします。

赤ちゃんの柔らかなお肌を守るた
めに、頻繁にオムツ替えが必要で
す。横漏れで肌着が汚れてしまった
ら洗濯も！

オムツ替えも数をこなせば
　上手になります。

うんちの色、お肌の様子も
　チェック。

赤ちゃんが何を不快に感じている
のか、はじめは察しにくいもの。ママ
が全てに対応しようと思うと、とて
も疲れてしまいます。

新生児期は2～3時間おきに授乳を
行います。夜中の授乳に疲れてしまうこ
とや、人によって母乳トラブルも…。

　パパとママうまく交替しながら
　赤ちゃんの泣き声もおおらかに
　受け止めましょう。

　動画を活用して
　沐浴の方法を事前にCheck！

首が据わっていない赤ちゃんを支えるとき、
手のひらが大きく腕力の強いパパが大活躍！

　赤ちゃんが湯冷めしないよう、用意周到に、
連携プレーが最適。

詳しくは

泣 く

オムツ

授 乳

沐 浴

もっと育児を楽しもう！

10
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情報・制度情報・制度
担当課等 事業名等 0歳児 1歳児 2歳児 3歳児 4歳児 5歳児 小学校  中学校

(義務教育学校)
高校～
20歳

記載
ページ

子ども支援課

各市立幼稚園

各私立幼稚園

幼児教育課

相
談

子育て・発達・
教育・就学・就労

生後 20歳前まで

親子教室 就園まで

学校安全支援課

保健センター
こども家庭センター
各保健センター窓口

子ども保育課 P43～
49

保育所（園）
認定こども園
小規模保育事業等

保育所（園）等入園　生後57日又は6か月から

幼稚園入園

（入園可能の園もあり） 幼稚園入園

P50～
54

子育て学びフィールド P58

P63～
70

幼稚園

-就学時健康診断 就学時健康診断

幼児支援教室（8か所）
①長良 ②岐阜北 ③鷺山 ④岐阜東 ⑤市橋
⑥加納 ⑦岐阜南 ⑧柳津
　　　　　　　　　就学までの3、4、5歳児

幼児支援教室

自立支援教室（4か所）
①明徳 ②七郷 ③岐陽 ④芥見
岐阜市内在住の不登校児童生徒及び
15歳以上18歳までで就学していない者

自立支援教室

子ども・若者
総合支援センター

“エールぎふ”
（こども家庭センター） 支

援

児童手当 P28

出生後申請してから 18歳に達する日以後の最初の3月31日まで
福祉医療課 子ども医療費助成 P30

P20幼児歯科薬物塗布（1歳～未就学児）

産後ケア事業（産後1年未満）
産婦歯科健康診査（産後1年未満）
産婦健康診査（産後2週頃・1か月頃）

多胎児家庭サポート事業

母子保健事業
（健康診査等）

●4か月児健康診査
●10か月児健康診査

●乳児訪問
●3歳児健康診査 ●5歳児健康診査●1歳6か月児健康診査

●1歳6か月児歯科健康診査と
　育児教室

●新生児聴覚検査

出生後申請してから 高校生年代まで
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情報・制度情報・制度
担当課等 事業名等 0歳児 1歳児 2歳児 3歳児 4歳児 5歳児 小学校  中学校

(義務教育学校)
高校～
20歳

記載
ページ

子ども支援課

各市立幼稚園

各私立幼稚園

幼児教育課

相
談

子育て・発達・
教育・就学・就労

生後 20歳前まで

親子教室 就園まで

学校安全支援課

保健センター
こども家庭センター
各保健センター窓口

子ども保育課 P43～
49

保育所（園）
認定こども園
小規模保育事業等

保育所（園）等入園　生後57日又は6か月から

幼稚園入園

（入園可能の園もあり） 幼稚園入園

P50～
54

子育て学びフィールド P58

P63～
70

幼稚園

-就学時健康診断 就学時健康診断

幼児支援教室（8か所）
①長良 ②岐阜北 ③鷺山 ④岐阜東 ⑤市橋
⑥加納 ⑦岐阜南 ⑧柳津
　　　　　　　　　就学までの3、4、5歳児

幼児支援教室

自立支援教室（4か所）
①明徳 ②七郷 ③岐陽 ④芥見
岐阜市内在住の不登校児童生徒及び
15歳以上18歳までで就学していない者

自立支援教室

子ども・若者
総合支援センター

“エールぎふ”
（こども家庭センター） 支

援

児童手当 P28

出生後申請してから 18歳に達する日以後の最初の3月31日まで
福祉医療課 子ども医療費助成 P30

P20幼児歯科薬物塗布（1歳～未就学児）

産後ケア事業（産後1年未満）
産婦歯科健康診査（産後1年未満）
産婦健康診査（産後2週頃・1か月頃）

多胎児家庭サポート事業

母子保健事業
（健康診査等）

●4か月児健康診査
●10か月児健康診査

●乳児訪問
●3歳児健康診査 ●5歳児健康診査●1歳6か月児健康診査

●1歳6か月児歯科健康診査と
　育児教室

●新生児聴覚検査

出生後申請してから 高校生年代まで
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安心して生きる権利
あんしん い けんり

元気よくくらせるよ
げんき

●どんないじめや差別も受けない
●びょう気のときは、お医者さん
　にみてもらえる

き いしゃ

さべつ う

守られる権利
まも けんり

まわりの人が守ってくれるよ
ひと まも

●ひどい言葉やぼう力からあなたを
　守ってくれる
●こまったときは、相談できる
　ところがあるよ

まも

そうだん

ことば りょく

のびのびと育つ権利
そだ けんり

思ったことをやれるよ
おも

●自分のことは自分で決められる
●遊んだり勉強したり、運動したり
　いろいろなことにチャレンジできる

あそ べんきょう うんどう

じぶん じぶん き

参加する権利
さんか けんり

いっしょにやろうね
●あなたの意見も大切にされる
●いろいろなことに参加できる

さんか

いけん たいせつ
ぼくたち・わたしたちは、
たくさんの人に

守られているんだね。

ひと

まも

自分だけでなく、
まわりの友だちの
権利や命も大切に
しなくちゃ。

とも

けんり いのち たいせつ

じぶん

自分の力を
どんどんのばして
ほしいな。

じぶん ちから

子どもの明るい
すがたを見ると
元気が出るわ。

こ あか

み

げんき で

ひとりで
なやまないで
相談してね。
そうだん

岐阜市では、子どもの自主性を尊重し、その権利を守るため、平成18年に
「岐阜市子どもの権利に関する条例」を制定しました。
保護者の皆さんにおいては、
★愛情をもってお子さんに接し、お子さんの安全と健康に最大限配慮する
★お子さんの個性と人格を尊重し、教育を受け、文化、芸術、スポーツに接す
る機会を作るよう努める
などの役割を担っていただき、お子さんが幸せな人生を送ることができるよ
う努めていきましょう。

友だち
とも

地いきの人
ち ひと

おうちの人
ひと

しせつの人
ひと

４つの権利４つの権利
けん り

わたしにも

たくさんの権利が

あるんだなぁ～！

けんり

だれにも同じように
権利があるんだね。
けんり

おな

学校の先生
せんせいがっこう
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安心して生きる権利
あんしん い けんり

元気よくくらせるよ
げんき

●どんないじめや差別も受けない
●びょう気のときは、お医者さん
　にみてもらえる

き いしゃ

さべつ う

守られる権利
まも けんり

まわりの人が守ってくれるよ
ひと まも

●ひどい言葉やぼう力からあなたを
　守ってくれる
●こまったときは、相談できる
　ところがあるよ

まも

そうだん

ことば りょく

のびのびと育つ権利
そだ けんり

思ったことをやれるよ
おも

●自分のことは自分で決められる
●遊んだり勉強したり、運動したり
　いろいろなことにチャレンジできる

あそ べんきょう うんどう

じぶん じぶん き

参加する権利
さんか けんり

いっしょにやろうね
●あなたの意見も大切にされる
●いろいろなことに参加できる

さんか

いけん たいせつ
ぼくたち・わたしたちは、
たくさんの人に

守られているんだね。

ひと

まも

自分だけでなく、
まわりの友だちの
権利や命も大切に
しなくちゃ。

とも

けんり いのち たいせつ

じぶん

自分の力を
どんどんのばして
ほしいな。

じぶん ちから

子どもの明るい
すがたを見ると
元気が出るわ。

こ あか

み

げんき で

ひとりで
なやまないで
相談してね。
そうだん

岐阜市では、子どもの自主性を尊重し、その権利を守るため、平成18年に
「岐阜市子どもの権利に関する条例」を制定しました。
保護者の皆さんにおいては、
★愛情をもってお子さんに接し、お子さんの安全と健康に最大限配慮する
★お子さんの個性と人格を尊重し、教育を受け、文化、芸術、スポーツに接す
る機会を作るよう努める
などの役割を担っていただき、お子さんが幸せな人生を送ることができるよ
う努めていきましょう。

友だち
とも

地いきの人
ち ひと

おうちの人
ひと

しせつの人
ひと

４つの権利４つの権利
けん り

わたしにも

たくさんの権利が

あるんだなぁ～！

けんり

だれにも同じように
権利があるんだね。
けんり

おな

学校の先生
せんせいがっこう
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家族で大切にしたい子育てのポイント
～心豊かでたくましい子～

詳しくは、岐阜市公式
ホームページで確認
幼児教育課問

Ⅱ 人とかかわる力

③協同性 ●共通の目的の実現に向けて、考えたり、工夫したり、協力したりし、充実感をもってやり
遂げるようになる。

⑥言葉による
　伝え合い

●経験したことや考えたことなどを言葉で伝えたり相手の話を注意して聞いたりし、言
葉による伝え合いを楽しむようになる。

④道徳性・規範
　意識の芽生え

●善悪の判断ができ、相手の立場に立って行動するようになる。
●自分の気持ちを調整し、友達と折り合いを付けながら、きまりをつくったり、守ったりす
るようになる。

⑤社会生活との
　関わり

●地域の人と触れ合う中で、地域に親しみをもつようになる。
●遊びや生活に必要な情報を役立てながら活動するようになる。
●地域の公共の施設を大切に利用するなどして、社会とのつながりを意識するようになる。

「幼児期の終わりまでに育ってほしい姿」 ～幼児期に育む資質・能力が育まれた子どもの具体的な姿～

Ⅰ自分のことを自分でする力 Ⅲ身近なものや出来事とかかわる力

①健康な心と体 ●心と体を十分に働かせ、見通しをもって行動し、自ら健康で安全な生活をつくり出すよ
うになる。

②自立心 ●諦めずにやり遂げることで達成感を味わい、自信をもって行動するようになる。

⑨数量や図形、標識や
文字などへの関心・感覚

●遊びや生活の中で、自らの必要感に基づき数量、図形、標識や文字を活用することを通
して、関心・感覚をもつようになる。

⑦思考力の芽生え ●新しい考えを生み出す喜びを味わいながら、自分の考えをよりよいものにするように
なる。

⑩豊かな感性と表現 ●感じたことや考えたことを自分で表現したり、友達同士で表現する過程を楽しんだり
して、表現する喜びを味わい、意欲をもつようになる。

⑧自然との関わり・
　生命尊重

●自然に触れて感動する体験を通して、好奇心や探究心を持って考え、言葉などで表現
しながら、自然への愛情をもつようになる。
●動植物を命あるものとして大切に接するようになる。

（幼稚園教育要領、保育所保育指針、幼保連携型認定こども園教育・保育要領より抜粋）

親子で一緒に遊ぼう 子どもの思いを
受け止めよう

大人が手本を
見せよう

「あなたが大好き」
というメッセージを
常に伝えよう

年齢

0歳

1歳

2歳

3歳

4歳

5歳

6歳

Ⅱ 人とかかわる力
・友達や身近な人とかかわりながら、人と共に生きる楽しさを感じ、人を思いやる力を育てよう。
・気付いたことを自分の言葉で表わせるようにしよう。
愛着・人とのかかわり

家族や身近な大人から
愛情を受け、安心して過
ごしたり親しみをもって
かかわったりする。

Ⅲ 身近なものや出来事とかかわる力
身近なものや出来事に興味や関心をもってかかわり、
存分に遊ぶ意欲を育てよう。
自然とのかかわり・
命の大切さ

読み聞かせ・遊び

身近な動植物に親しみ、
生命を大切にする。

絵本や様々な遊びに親し
み、興味をもって、想像す
る楽しさを味わう。

善悪の判断

よいことや悪いことがあ
ることに気付き考えな
がら行動する。

言葉・挨拶

生活の中で必要な言葉
や挨拶が分かり、使う。

Ⅰ 自分のことを自分でする力
･基本的な生活習慣を身につけ、心地よく生活する態度を育てよう。

早寝早起きをする。 食べる喜びを知り、
楽しく食事する。

排せつの習慣を
身に付ける。

体を清潔にする気持
ち良さが分かる。

自分で衣服の着脱
をする。

進んで外に出て、十分
に体を動かして遊ぶ。

睡眠 食事 排せつ 清潔 着脱 外遊び・体作り

年齢

0歳

1歳

2歳

3歳

4歳

5歳

6歳

●乳児の生活リズ
ムに合う睡眠時
間を保障しよう。

●こまめに着替えさせ
たり、体をふいたり
して清潔にしよう。

●笑顔で声をか
け、目を合わせ
て授乳しよう。

●着脱しやすく、動
きやすい衣服を
用意しよう。

●散歩に出かけよ
う。

●静かで安心でき
る環境で寝かせ
よう。

●昼寝の時間を決
めて1日の生活
リズムを整えよ
う。

●決まった時間と
場所で、毎日朝
食を食べよう。

●テレビを消し、家
族で一緒に食べ
よう。

●箸の正しい持ち
方を示そう。

●季節の食材、具
だくさんの汁物
など栄養バラン
スを考え、大人
がおいしそうに
食べよう。

●親子で外に出て
遊び、体を動か
すことを楽しも
う。

●どろ団子づくり
や砂遊びを楽し
もう。

●縄跳びや鉄棒な
どで、めあてに向
かってがんばっ
ている姿をほめ
よう。

●排尿間隔をつか
んでトイレに誘
い、出たらほめよ
う。

●おもらしをした
ときには、叱らず
に着替えさせ、
気持ちよさを知
らせよう。

●時間にゆとりを
もち、朝排便で
きるようにしよ
う。

●衣服の着脱の仕
方を教えよう。

●着替えがうまく
できないときに
は、さりげなく手
助けをしよう。

●時間がかかって
も「自分ででき
た」喜びややり
遂げた満足感を
味わえるよう見
守ろう。

●気持ちよく目覚
められるよう夜8
時から9時ごろ
には、就寝させ
よう。

●子ども自身が早
寝早起きを意識
するよう励まそ
う。

●栽培や収穫、手
伝いや親子クッ
キングなどで楽
しい雰囲気をつ
くり、食べ物への
興味・関心を高
めよう。

●明日着る衣服を
自分で用意させ
よう。
●気候や体調に合
わせ、衣服の調
節をする大切さ
を知らせよう。

●体を清潔にする
ことは健康のた
めに必要だという
ことを教えよう。

●大便後のふき方
やトイレの使い
方、使用後のマ
ナーを教えよう。

●おむつが濡れたら
声をかけながら、
こまめに換えよう。
清潔であることの
心地よさを感じら
れるようにしよう。 ●洗髪・爪切り・耳掃

除は大人がやろう。

●歯の生え始めは、
ガーゼでふこう。
●子どもが歯磨き
をした後、仕上
げ磨きをしよう。

●親が手伝ったり、仕
上げをしたりして、
きれいになる心地よ
さを感じさせよう。
●やり方を教えながら、
子どもが自分でやる
様子を見届けよう。

歯を磨くことについて

手洗い・うがいをす
る、顔を洗う、鼻をか
むことについて

●声をかけながらス
キンシップをしよ
う。

●家族で過ごす時間
を意識してつくろ
う。

●買い物や散歩に出
かけ、近所の人に出
会う機会をたくさん
つくろう。

●子どもの目を見て、
笑顔で挨拶しよう。

●たくさん話しかけよ
う。

●子どもの話をじっく
りと聞こう。

●生活に必要な言葉
や挨拶を教えよう。

●家族で挨拶をした
り、会話を楽しんだ
りしよう。

●相手に伝わるきれ
いな言葉づかいや
心を込めて話す手
本を見せよう。

●みんなと一緒に力を合わせることやお手伝いを
する機会を大切にしよう。 ●最近起きた出来事やニュースについて会話しよう。

●大人が手本を見せ
よう。

●人に迷惑がかかる
ことや危ないことを
したときには、何が
いけなかったのか
伝え、教えよう。

●きょうだいや友達と
もめたときには、気持
ちを聞いたり相手の
思いに気付かせたり
して、判断力や我慢
する心を育てよう。

●自分でしたい気持
ちと、甘えたい気持
ちの両方があるこ
とを受け止めて接
しよう。

●身近な人に親しみ
をもてるよう親子で
かかわろう。

進んでお手伝いをする。 身近な出来事に興味・関心をもって、自分の言葉で話す。

●散歩に出かけ、自然
や季節を肌で感じ
よう。

大切にしたい五感

☆見る　☆聞く
　☆嗅ぐ
　☆触る　☆味わう
●木 ・々草花・土・水な
どの自然物や身近
な虫・動物などに触
れて遊ぼう。

●親子で草花や野菜
の栽培を楽しもう。

●親子で収穫を楽しみ、
感謝して食べよう。

●親子で身近な動物・
虫の世話や飼育を
しよう。

●自然のものに触れ
て、自然の美しさや不
思議さに共感しよう。

か

●絵本に触れる機会
をつくろう。

●寝る前には、絵本を
読んで一緒に楽し
もう。

●子どものお気に入
りの一冊を大切に
しよう。

●忙しいときでも時間
を見つけて読み聞
かせをするよう心
掛けよう。

●音楽に親しみ、歌っ
たり、曲を聴いたり
して楽しもう。

●絵を描いたり、折り
紙を折ったり、空き
箱で何かを作った
りして親子で遊ぼ
う。

育てたい力育てたい力
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家族で大切にしたい子育てのポイント
～心豊かでたくましい子～

詳しくは、岐阜市公式
ホームページで確認
幼児教育課問

Ⅱ 人とかかわる力

③協同性 ●共通の目的の実現に向けて、考えたり、工夫したり、協力したりし、充実感をもってやり
遂げるようになる。

⑥言葉による
　伝え合い

●経験したことや考えたことなどを言葉で伝えたり相手の話を注意して聞いたりし、言
葉による伝え合いを楽しむようになる。

④道徳性・規範
　意識の芽生え

●善悪の判断ができ、相手の立場に立って行動するようになる。
●自分の気持ちを調整し、友達と折り合いを付けながら、きまりをつくったり、守ったりす
るようになる。

⑤社会生活との
　関わり

●地域の人と触れ合う中で、地域に親しみをもつようになる。
●遊びや生活に必要な情報を役立てながら活動するようになる。
●地域の公共の施設を大切に利用するなどして、社会とのつながりを意識するようになる。

「幼児期の終わりまでに育ってほしい姿」 ～幼児期に育む資質・能力が育まれた子どもの具体的な姿～

Ⅰ自分のことを自分でする力 Ⅲ身近なものや出来事とかかわる力

①健康な心と体 ●心と体を十分に働かせ、見通しをもって行動し、自ら健康で安全な生活をつくり出すよ
うになる。

②自立心 ●諦めずにやり遂げることで達成感を味わい、自信をもって行動するようになる。

⑨数量や図形、標識や
文字などへの関心・感覚

●遊びや生活の中で、自らの必要感に基づき数量、図形、標識や文字を活用することを通
して、関心・感覚をもつようになる。

⑦思考力の芽生え ●新しい考えを生み出す喜びを味わいながら、自分の考えをよりよいものにするように
なる。

⑩豊かな感性と表現 ●感じたことや考えたことを自分で表現したり、友達同士で表現する過程を楽しんだり
して、表現する喜びを味わい、意欲をもつようになる。

⑧自然との関わり・
　生命尊重

●自然に触れて感動する体験を通して、好奇心や探究心を持って考え、言葉などで表現
しながら、自然への愛情をもつようになる。
●動植物を命あるものとして大切に接するようになる。

（幼稚園教育要領、保育所保育指針、幼保連携型認定こども園教育・保育要領より抜粋）

親子で一緒に遊ぼう 子どもの思いを
受け止めよう

大人が手本を
見せよう

「あなたが大好き」
というメッセージを
常に伝えよう

年齢

0歳

1歳

2歳

3歳

4歳

5歳

6歳

Ⅱ 人とかかわる力
・友達や身近な人とかかわりながら、人と共に生きる楽しさを感じ、人を思いやる力を育てよう。
・気付いたことを自分の言葉で表わせるようにしよう。
愛着・人とのかかわり

家族や身近な大人から
愛情を受け、安心して過
ごしたり親しみをもって
かかわったりする。

Ⅲ 身近なものや出来事とかかわる力
身近なものや出来事に興味や関心をもってかかわり、
存分に遊ぶ意欲を育てよう。
自然とのかかわり・
命の大切さ

読み聞かせ・遊び

身近な動植物に親しみ、
生命を大切にする。

絵本や様々な遊びに親し
み、興味をもって、想像す
る楽しさを味わう。

善悪の判断

よいことや悪いことがあ
ることに気付き考えな
がら行動する。

言葉・挨拶

生活の中で必要な言葉
や挨拶が分かり、使う。

Ⅰ 自分のことを自分でする力
･基本的な生活習慣を身につけ、心地よく生活する態度を育てよう。

早寝早起きをする。 食べる喜びを知り、
楽しく食事する。

排せつの習慣を
身に付ける。

体を清潔にする気持
ち良さが分かる。

自分で衣服の着脱
をする。

進んで外に出て、十分
に体を動かして遊ぶ。

睡眠 食事 排せつ 清潔 着脱 外遊び・体作り

年齢

0歳

1歳

2歳

3歳

4歳

5歳

6歳

●乳児の生活リズ
ムに合う睡眠時
間を保障しよう。

●こまめに着替えさせ
たり、体をふいたり
して清潔にしよう。

●笑顔で声をか
け、目を合わせ
て授乳しよう。

●着脱しやすく、動
きやすい衣服を
用意しよう。

●散歩に出かけよ
う。

●静かで安心でき
る環境で寝かせ
よう。

●昼寝の時間を決
めて1日の生活
リズムを整えよ
う。

●決まった時間と
場所で、毎日朝
食を食べよう。

●テレビを消し、家
族で一緒に食べ
よう。

●箸の正しい持ち
方を示そう。

●季節の食材、具
だくさんの汁物
など栄養バラン
スを考え、大人
がおいしそうに
食べよう。

●親子で外に出て
遊び、体を動か
すことを楽しも
う。

●どろ団子づくり
や砂遊びを楽し
もう。

●縄跳びや鉄棒な
どで、めあてに向
かってがんばっ
ている姿をほめ
よう。

●排尿間隔をつか
んでトイレに誘
い、出たらほめよ
う。

●おもらしをした
ときには、叱らず
に着替えさせ、
気持ちよさを知
らせよう。

●時間にゆとりを
もち、朝排便で
きるようにしよ
う。

●衣服の着脱の仕
方を教えよう。

●着替えがうまく
できないときに
は、さりげなく手
助けをしよう。

●時間がかかって
も「自分ででき
た」喜びややり
遂げた満足感を
味わえるよう見
守ろう。

●気持ちよく目覚
められるよう夜8
時から9時ごろ
には、就寝させ
よう。

●子ども自身が早
寝早起きを意識
するよう励まそ
う。

●栽培や収穫、手
伝いや親子クッ
キングなどで楽
しい雰囲気をつ
くり、食べ物への
興味・関心を高
めよう。

●明日着る衣服を
自分で用意させ
よう。
●気候や体調に合
わせ、衣服の調
節をする大切さ
を知らせよう。

●体を清潔にする
ことは健康のた
めに必要だという
ことを教えよう。

●大便後のふき方
やトイレの使い
方、使用後のマ
ナーを教えよう。

●おむつが濡れたら
声をかけながら、
こまめに換えよう。
清潔であることの
心地よさを感じら
れるようにしよう。 ●洗髪・爪切り・耳掃

除は大人がやろう。

●歯の生え始めは、
ガーゼでふこう。
●子どもが歯磨き
をした後、仕上
げ磨きをしよう。

●親が手伝ったり、仕
上げをしたりして、
きれいになる心地よ
さを感じさせよう。
●やり方を教えながら、
子どもが自分でやる
様子を見届けよう。

歯を磨くことについて

手洗い・うがいをす
る、顔を洗う、鼻をか
むことについて

●声をかけながらス
キンシップをしよ
う。

●家族で過ごす時間
を意識してつくろ
う。

●買い物や散歩に出
かけ、近所の人に出
会う機会をたくさん
つくろう。

●子どもの目を見て、
笑顔で挨拶しよう。

●たくさん話しかけよ
う。

●子どもの話をじっく
りと聞こう。

●生活に必要な言葉
や挨拶を教えよう。

●家族で挨拶をした
り、会話を楽しんだ
りしよう。

●相手に伝わるきれ
いな言葉づかいや
心を込めて話す手
本を見せよう。

●みんなと一緒に力を合わせることやお手伝いを
する機会を大切にしよう。 ●最近起きた出来事やニュースについて会話しよう。

●大人が手本を見せ
よう。

●人に迷惑がかかる
ことや危ないことを
したときには、何が
いけなかったのか
伝え、教えよう。

●きょうだいや友達と
もめたときには、気持
ちを聞いたり相手の
思いに気付かせたり
して、判断力や我慢
する心を育てよう。

●自分でしたい気持
ちと、甘えたい気持
ちの両方があるこ
とを受け止めて接
しよう。

●身近な人に親しみ
をもてるよう親子で
かかわろう。

進んでお手伝いをする。 身近な出来事に興味・関心をもって、自分の言葉で話す。

●散歩に出かけ、自然
や季節を肌で感じ
よう。

大切にしたい五感

☆見る　☆聞く
　☆嗅ぐ
　☆触る　☆味わう
●木 ・々草花・土・水な
どの自然物や身近
な虫・動物などに触
れて遊ぼう。

●親子で草花や野菜
の栽培を楽しもう。

●親子で収穫を楽しみ、
感謝して食べよう。

●親子で身近な動物・
虫の世話や飼育を
しよう。

●自然のものに触れ
て、自然の美しさや不
思議さに共感しよう。

か

●絵本に触れる機会
をつくろう。

●寝る前には、絵本を
読んで一緒に楽し
もう。

●子どものお気に入
りの一冊を大切に
しよう。

●忙しいときでも時間
を見つけて読み聞
かせをするよう心
掛けよう。

●音楽に親しみ、歌っ
たり、曲を聴いたり
して楽しもう。

●絵を描いたり、折り
紙を折ったり、空き
箱で何かを作った
りして親子で遊ぼ
う。

育てたい力育てたい力
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妊娠・出産・子育てに
関する相談

妊娠期から子育て期までの切れ目ない支援を行うため、保健センター内にこ
ども家庭センター各保健センター窓口を設置しています。安心して妊娠・出
産・育児ができるよう、保健師が面談や電話により様々な相談に応じていま
す。お気軽にご利用ください。
（相談の例）
◦誰か話を聞いてほしい！
◦�妊娠中の過ごし方や産後の体調、育児のサポートについて知りたい
◦引っ越してきて、岐阜市のことが知りたい

妊娠届出書の提出

母子健康手帳の交付

妊娠が分かったら、できるだけ早く妊娠届出書をこども家庭センター各保健
センター窓口に提出し、母子健康手帳の交付を受けましょう。
安心して妊娠・出産・子育てができるように、保健師が一人ひとりのご相談や
ご質問に応じながら、母子健康手帳を交付します。

パパママ学級
（予約制）

安心して赤ちゃんを迎え、育てることができるよう、出産や子育て準備のため
の教室です。妊娠・出産・育児について、パパとママが一緒に学ぶことができま
す。事前の申し込みが必要です。

マタニティサポート面談
（予約制）

こども家庭センター各保健センター窓口では、安心して妊娠・出産・子育てが
できるように、保健師が一人ひとりのご相談やご質問に応じます。なお、妊娠7
か月頃には、アンケートと面談の案内を郵送します。アンケートにご回答くだ
さい。面談を希望される方は事前の予約が必要です。

妊婦健康診査
お母さんと赤ちゃんの健康のために、定期的に妊婦健康診査を受けましょう。
妊婦健康診査にかかる費用の一部を助成しています。母子健康手帳にとじ込
みの「妊婦健康診査受診票」を委託医療機関にてご利用ください。助産所や岐
阜県外の医療機関等で受診された場合は、手続きが必要です。

妊婦歯科健康診査 妊娠中に母子健康手帳にとじ込みの「岐阜市妊婦歯科健康診査受診券」を岐阜
市内の委託歯科医療機関にてご利用ください。

妊娠したら

妊娠・出産・乳幼児
妊娠したら・子どもがうまれたら

問 �各保健センター・こども家庭センター各保健センター窓口 P77 参照� �
こども家庭センター中保健センター窓口��Tel.058-214-6631� �
こども家庭センター南保健センター窓口��Tel.058-271-8130� �
こども家庭センター北保健センター窓口��Tel.058-233-3116� �
岐阜市保健所保健予防課　　　　　　　��Tel.058-252-7193
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子どもが生まれたら（必要な届出）

出生届の提出

出生届は、出生した日を含めて14日以内（14日目が土・日・祝日の場合は翌開
庁日まで可。）に市役所市民課または各事務所の窓口に提出してください。医
師等が証明した出生証明書付きの出生届・母子健康手帳・印かん（任意）をお持
ちください。なお、届出人は特別な場合を除き、子の父又は母となります。
また、出生届と同時にマイナンバーカードの申請をすることが可能です。
ご希望の方は、出生届と併せてマイナンバーカードの申請書を提出されます
と、最短1週間前後でカードが発行され、ご指定の住所宛に郵送されます。
問 岐阜市市民課・各事務所 P77 参照

出生連絡票の
提出

「出生連絡票」を右記の二次元コードから提出ください。提出し
ていただいた出生連絡票をもとに保健師または助産師が電話
約束後、訪問させていただきます。

問 �すくすく赤ちゃん子育て支援事業（家庭訪問） P26 参照
　 岐阜市保健所保健予防課��Tel.058-252-7193（直通）

妊婦のための
支援給付金

【妊娠届出時】
妊娠1回につき5万円の支給
（妊娠届出時に申請用紙をお渡しします）
【出生届出後】
妊娠している（いた）こどもの人数に応じて5万円の支給※
（出産予定日の8週間前頃に申請用紙を住民票の住所地に郵送します。
※流産・死産の場合も支給の対象となります。
【支給対象】
岐阜市に住民票のある妊婦（父親、祖父母、里親等は支給の対象になりません）
問 �岐阜市保健所保健予防課��Tel.058-252-7193（直通）

出生連絡票オンライン提出フォーム
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先天性代謝異常検査

生後4日から6日の赤ちゃんを対象とした検査です。早く見つけて治療
を始めることにより、障がいなどの発生を防ぐことができる病気があり
ます。
詳しくは、母子健康手帳にとじ込みの「先天性代謝異常検査等の説明書」
をご覧ください。説明書にある病気以外の検査を希望する方は有料で追
加検査を受けることができます。

新生児聴覚検査

生まれつき、聴力に何らかの障がいを持つ赤ちゃんは、1,000人に1～
2人といわれています。聴覚障がいを早期に発見し、治療・支援が受けら
れるようにするため、新生児を対象に行う「耳のきこえ」の検査を受けま
しょう。
検査費用の一部を助成しています。母子健康手帳にとじ込みの受診票を
ご利用ください。委託医療機関以外で受検された場合は、手続きが必要
です。

胆道閉鎖症の
早期発見

生後4か月くらいまで、母子健康手帳にとじ込みの「便色カード」と赤
ちゃんの便の色を見比べて、赤ちゃんの便の色などに注意しましょう。
薄い黄色（クリーム色）や白い色の便は、胆道閉鎖症などの病気の可能性
がありますので、一日も早く小児科を受診しましょう。

幼児歯科薬物塗布
（予約制）

保健センターで、1歳頃から、年2～3回フッ化物を塗って歯の質を強く
しましょう。
インターネット予約または保健予防課への電話予約が必要です。

予防接種
生後6週までに郵送される「岐阜市母子健康手帳別冊　予防接種」をご覧
ください。お子さんの体調の良い時に受けましょう。
問 岐阜市保健所感染症・医務薬務課��Tel.058-252-7187（直通）

子どもの健康のために
問 �各保健センター・こども家庭センター各保健センター窓口 P77 参照�
岐阜市保健所保健予防課��Tel.058-252-7193（直通）

「岐阜市ホームページ」も合わせてご確認ください。
◦先天性代謝異常検査　　　　　　　　　　◦幼児歯科薬物塗布
◦新生児聴覚検査
◦胆道閉鎖症検査

幼児歯科薬物（フッ化物）塗布赤ちゃんの検査
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健康診査等 対象 内容 案内等

4か月児
健康診査 3～4か月まで 市内の委託医療機関での個別健診、身

体計測、診察（発育・発達など）
3か月になる月
に案内が届きま
す

10か月児
健康診査 10か月になる月 保健師による発達確認・育児相談、身体計

測、診察（発育・発達など）、歯科健康診査
8か月になる月に
案内が届きます

1歳6か月児
歯科健康診査
と育児教室

1歳8か月になる月 保健師による発達確認・育児相談、歯科
健康診査 1歳6か月にな

る月に案内が届
きます1歳6か月児

健康診査
1歳6か月から2歳の
誕生日の前日まで

市内の委託医療機関での個別健診
身体計測、尿検査、診察（発育・発達など）

3歳児
健康診査 3歳2か月になる月

保健師による発達確認・育児相談、尿検
査、視聴覚検査、身体計測、診察（発育・
発達など）、歯科健康診査

3歳の誕生月に
案内が届きます

5歳児
健康診査

満5歳になる年度内
（年中児）の1年間

市内の委託医療機関での個別健診
身体計測、診察（発育・発達など）

案内が届きます。
案内の発送時期
は、岐阜市ホーム
ぺージでご確認
ください。

育児相談会
（予約制）

体重の増えが心配、離乳食の進め方が分からないなど、育児に
関する相談に、保健師、栄養士などがお答えします。

保健センターで
の事前の予約が
必要です

お子さんが順調に発育・発達しているかを確認し、子育てに関する悩みや心配ごとに対して育児
相談を行っています。健診では、医師や歯科医師、保健師、栄養士、歯科衛生士などに相談するこ
とができます。

問 �各保健センター P77 参照�
岐阜市保健所保健予防課��Tel.058-252-7193（直通）

乳幼児健康診査等

◦�詳細や日程等は、「岐阜市ホームページ」でご確認ください。

乳幼児健康診査
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歯が生えはじめたら、ガーゼで軽くふいて、口の中
を触られることに慣れさせていきましょう。
離乳食は薄味で、甘いものや濃い味に慣れないよう
にしましょう。

上の歯が4本くらい生えたら、乳児用歯ブラシを使
用し、歯みがきの練習をしましょう。
哺乳瓶の中身はジュース等の甘味飲料を入れない
ようにしましょう。

1歳をすぎると、奥歯が生え始めます。生え始めは、
歯肉に歯ブラシが当たると痛いので、優しく磨きま
しょう。
おやつは間の食事と考え、時間を決めましょう。
むし歯予防のために、定期的にフッ化物塗布を受け
ることをお勧めします。

乳歯の一番後ろの歯は、歯ブラシが届きにくいで
す。奥歯のかみ合わせを丁寧に磨きましょう。
おやつの時間や回数を決め、ダラダラ食べないよう
にしましょう。

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

6～9か月頃

10か月～1歳頃

1歳～2歳頃

3歳頃

※歯の生える時期や順番には個人差があります。

を守ろう！

保護者による仕上げ磨きを、1日1回は行いましょ
う。
膝に寝かせて磨くと頭も安定し、お口の中が良く見
えるのでお勧めです。

岐阜市口腔保健支援センター（保健予防課内）　Tel.058-252-7193（直通）問
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をはじめましょう離乳食
●首のすわりがしっかりして、寝返りができる
●5秒以上座れる
●スプーンなどを口に入れても舌で押し出すことが少なくなる
●食べ物に興味を示す

こんな姿が見られたら、離乳食を始める合図です

個人差はありますが、
5～6か月頃が目安です

詳しくは、
岐阜市公式
ホームページで確認

いつ食べればいいの？
●まずは1日1回、できるだけ決まった時間にあげましょう
●離乳食をあげた後は、母乳やミルクをあげましょう
●何かあれば受診できるように、はじめての食材は平日の午前中にあげると安心です

今は、口を閉じて
飲み込む練習を
しているよ

どのようにあげればいい？気をつけることはある？
●1品ずつ、小さじ1さじから始めましょう
はじめは10倍粥から、慣れてきたら野菜、豆腐、白身魚、卵黄など試してみましょう

●この時期の栄養は、母乳やミルクが中心です
母乳やミルク以外の舌触りや食感に慣れるときなので、食べる量はあまり
気にせず、食べられる食品を増やしていきましょう

●はちみつは1歳未満の赤ちゃんにはリスクの高い食品です
はちみつやはちみつ入りの食品は与えないようにしましょう

●食物アレルギーが疑われる症状が出た時は、自己判断せずに医師の指示に従いましょう

5～6か月頃初 期

慣れてきたら、1日2回にしましょう
●午前中に1回、午後に1回の2回食に進めます
●母乳やミルクは離乳食の後に飲ませましょう

食べられる食品を増やしていきましょう
●主食（おかゆ・パン・うどん）、主菜（魚・肉・大豆製品・卵）、副菜（野菜）を組み合わせます

豆腐くらいの
固さのものを、
舌と上あごで
潰して食べるよ

7～8か月頃中 期

離乳食はご家族の食事を見直すチャンスです！
大人の食事も振り返ってみましょう
家族やお友達と一緒に食べることで
楽しい食事時間を過ごしましょう

これから離乳食を
始める保護者の方を
対象に、離乳食教室
を開催しています。

1日3回の食事とおやつをあげましょう
●食事のリズムと早寝・早起きで、生活リズムを整えましょう
●日中たくさん遊んで、食事時間にお腹が空くようにしましょう
●おもちゃは片付けて、テレビは消して、食事に集中できる環境をつくりましょう

12～18か月頃完了期

おやつはあげたほうがいい？

この時期のおやつは、離乳食だけでは不足するエネルギーや栄養素を補うため
の補食です。食事に影響しないように、時間や量に気をつけましょう。

肉団子くらいの
固さのものを、

歯で噛んで食べるよ

そろそろ、1日3回にしましょう
●食事のリズムが整うと、生活リズムも整いやすくなります
●たくさん食べる子や少食な子、その日の気分や体調によっても食べる量は変わります
●1回の食事時間は15～20分を目安に、遊び始めたら切り上げましょう

「手づかみ食べ」って？

「自分でやりたい！」「自分で食べたい！」という気持ちが出てくると「手づかみ食べ」が始まり
ます。
手づかみ食べは、スプーンなどを上手に使えるようになるための過程なので、十分に体験させ
てあげましょう。

9～11か月頃後 期

取り分け離乳食
大人用の食事を作る途中や、出来上がった料理から、お子さんの離乳食を作ることができます

バナナくらいの
固さのものを、歯茎で
潰して食べるよ

岐阜市保健所健康づくり課
Tel.058-252-7180（直通）

問
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●何かあれば受診できるように、はじめての食材は平日の午前中にあげると安心です

今は、口を閉じて
飲み込む練習を
しているよ

どのようにあげればいい？気をつけることはある？
●1品ずつ、小さじ1さじから始めましょう
はじめは10倍粥から、慣れてきたら野菜、豆腐、白身魚、卵黄など試してみましょう
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●母乳やミルクは離乳食の後に飲ませましょう

食べられる食品を増やしていきましょう
●主食（おかゆ・パン・うどん）、主菜（魚・肉・大豆製品・卵）、副菜（野菜）を組み合わせます

豆腐くらいの
固さのものを、
舌と上あごで
潰して食べるよ

7～8か月頃中 期

離乳食はご家族の食事を見直すチャンスです！
大人の食事も振り返ってみましょう
家族やお友達と一緒に食べることで
楽しい食事時間を過ごしましょう

これから離乳食を
始める保護者の方を
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そろそろ、1日3回にしましょう
●食事のリズムが整うと、生活リズムも整いやすくなります
●たくさん食べる子や少食な子、その日の気分や体調によっても食べる量は変わります
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「手づかみ食べ」って？

「自分でやりたい！」「自分で食べたい！」という気持ちが出てくると「手づかみ食べ」が始まり
ます。
手づかみ食べは、スプーンなどを上手に使えるようになるための過程なので、十分に体験させ
てあげましょう。
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大人用の食事を作る途中や、出来上がった料理から、お子さんの離乳食を作ることができます
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問
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お母さんの育児サポート

生後4か月未満の赤ちゃんのいるすべてのご家庭に訪問スタッフ（保健師・助産師）が伺います。
赤ちゃんの体重測定、母子の健康状態の確認や育児についての相談をお受けします。
対象者 �市内在住の4か月までのお子さんとその保護者
訪問までの流れ �
1　�「出生連絡票」を右記の二次元コードから提出ください。
2　�出生連絡票をもとに、訪問スタッフ（保健師・助産師）から訪問日時についてお電
話します。

3　訪問日に、訪問スタッフがご家庭に伺います。

問 �岐阜市保健所保健予防課��Tel.058-252-7193（直通）

すくすく赤ちゃん子育て支援事業（家庭訪問）

出産後、体調や育児に不安のある、家族から援助が受けられないなどのお悩みがある
産婦の方は、宿泊・日帰り・訪問による育児手技の指導や悩みの対応などの育児支援
が受けられます。手続き等、詳しくはお問い合わせください。岐阜市ホームページも
合わせてご確認ください。
対象者 �岐阜市にお住いの出産後1年未満のお母さんとその赤ちゃんで、お母さんの体調や育

児に不安がある、ご家族などからの援助が受けられない方� �
※病気など専門的な医療が必要な方は利用できません� �
※医療機関によって、ご利用いただける赤ちゃんの月齢は違います

ケア内容 �お母さんと赤ちゃんの体調などにあわせ、サービスが受けられます� �
◦お母さんの心身の健康管理と生活面の支援� �
◦乳房管理（乳房ケアなど）　◦沐浴や授乳などの育児支援

利用時間、利用回数 �
メニュー 利用時間 利用期間限度

短期入所型（宿泊） 午前10時～翌午前10時（3食付） 組み合わせて、最大7日（宿泊の
みだと6泊7日）まで利用可能通所型（日帰り） 午前10時～午後5時（1食付）

訪問型 1回2時間程度 5回

利用料金 �有料（ただし、生活保護世帯及び市民税非課税世帯等は無料です。）
申し込み �医療機関の受け入れ状況により、利用日の調整が必要な場合があります。原則とし

て、ご利用希望日の2日前までに利用申請を行ってください。（妊娠中からの申請も
可能です）

利用時の注意点 �産後ケア（短期入所型・通所型）は、医療機関の空きベッドを利用して実施して
います。受け入れ先の医療機関の状況（出産・急病対応・入院等）により、利用施
設を変更していただく場合があります。予めご了承ください。

産後ケア事業

産後ケア事業

出生連絡票オンライン提出フォーム

問 こども家庭センター各保健センター窓口 P77 参照
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産後は、母親だけでなく、父親も育児に悩んだり、疲れてしまうことがあり、産後のうつに注意
が必要です。
妊娠中と産後に下記のセルフチェックをしてみましょう。自分では気づきにくいこともある
ので、ご家族と一緒にチェックしてみましょう。1つでも当てはまる項目があって気になると
きは、ひとりで抱えこまず、早めにご相談ください。
� 緊張感、不安感、または神経過敏を感じる
� 心配することをやめられない、または心配をコントロールできない
� この1か月間、気分が沈んだり、憂鬱な気持ちになったりすることがよくある
� この1か月間、どうも物事に対して興味がわかない、あるいは心から楽しめない感じがよくある

産後のうつに注意　～思い当たることはありませんか？

たばこの煙には、多くの有害物質が含まれています。とくに発達段階にある子
どもは、深刻な影響を受けるとされ、肺炎、気管支ぜんそく、アレルギーなどの
疾患リスクの増加、乳幼児突然死症候群との相関も認められています。
子どもは自らの意思で「受動喫煙」を避けることが困難なため、周りの大人たち
がたばこの煙を出さないことが大切です。喫煙をしている方は、子どもの命と
健康、そして自分と家族の健康のためにも禁煙に取り組みましょう。
たばこをやめられないのは、意志が弱いからではありません。ニコチンの依存
性によるものです。少しでも「禁煙しようかな」と思われた方は、ぜひご相談く
ださい。
問 ��各保健センター P77 参照

子どもをたばこの害から守りましょう

産婦健康診査

出産後のお母さんは、生活の変化やホルモンバランスの変化などから、心
身の不調をきたしやすいと言われています。産後うつの予防など心や体
の健康のために、産婦健康診査を受けましょう。
産婦健康診査にかかる費用の一部を助成しています。母子健康
手帳にとじ込みの「産婦健康診査受診票」を委託医療機関にて
ご利用ください。助産所や岐阜県外の医療機関等で受診された
場合は、手続きが必要です。

産婦歯科健康診査
出産後1年未満に母子健康手帳にとじ込みの「岐阜市産婦歯科
健康診査受診券」を岐阜市内の委託歯科医療機関にてご利用く
ださい。

ふたご、みつごの先輩ママである「ピアサポーター」が、家庭訪問や乳幼児健診の会場で、多胎児
の子育ての相談に応じます。申し込みが必要です。

多胎児家庭サポート事業

産婦健康診査事業

産婦歯科健康診査

問 �各保健センター・こども家庭センター各保健センター窓口�� P77 参照� �
岐阜市保健所保健予防課��Tel.058-252-7193（直通）

お母さんの健康のために

問 �各保健センター・こども家庭センター各保健センター窓口�� P77 参照� �
岐阜市保健所保健予防課��Tel.058-252-7193（直通）
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子宮頸がんは20代後半から急増します。
子宮頸がんは、早期のうちはほとんど自覚症状がありません。
定期的にがん検診を受け、早期発見・治療することで、がんになるリスクや死亡リスクが減少しま
す。
岐阜市の子宮頸がん検診は、市内の医療機関で、直接受診できます。
あなたの大切な命のために、忘れずに検診を受けてください。

検診 対象 自己負担額等の詳細

子宮がん検診 20歳以上の女性
岐阜市子宮がん検診の
ホームページをご覧ください。

その他のがん検診
岐阜市がん検診の案内の
ホームページをご覧ください。

女性のがん検診
問 岐阜市保健所保健予防課��Tel.058-252-7193（直通）

妊産婦が保健上必要があるにもかかわらず、経済的理由により入院助産を受けることができず、
他からの援助も期待できない場合には、下記の病院で助産を受けることができます。

◦岐阜市民病院（岐阜市鹿島町）
◦岐阜県総合医療センター（岐阜市野一色）

助産� 問 岐阜市子ども支援課��Tel.058-214-2396（直通）

新規認定請求に必要なもの

�印鑑（認印可・スタンプ印不可）
��請求者名義の銀行などの普通口座の口座番号
��請求者の健康保険証または受給資格情報（各種共済加入者のみ）
��請求者が児童と別居している方は別居している児童のマイナンバー（個人番号）が確認で
きるもの（マイナンバーカードなど）
��窓口に来る方の身元確認ができるもの（マイナンバーカード、運転免許証、パスポートなど）
��請求者及び配偶者のマイナンバー（個人番号）が確認できるもの（マイナンバーカードなど）

児童手当は、高校生年代までの児童を養育している人に支給されます。認定請求は子ども支援課
および各事務所、柳津地域事務所で行うことができます。なお、公務員の方は勤務先で認定請求
してください。

児童手当� 問 岐阜市子ども支援課��Tel.058-214-2146（直通）

28

２５０６岐阜市子育て7(KG)行政最終.indd   28２５０６岐阜市子育て7(KG)行政最終.indd   28 2025/05/09   15:22:402025/05/09   15:22:40



こんな時は手続を
◦新たに受給資格が生じたとき
◦�出生などにより支給対象となる児童が増えたとき
◦受給者または養育している児童の住所が変わったとき
◦受給者が公務員になったとき
　�（会計年度任用職員等で採用されかつ一定期間たった後に共済組合に加入された方を含む）
◦受給者の加入年金が変わったとき
◦�受給者又は養育している児童の名前が変わったとき
◦�受給者が児童を養育しなくなったとき
◦�受給者又は養育している児童が死亡したとき
◦�受給者又は養育している児童が旅行以外で出国するとき

現況届
◦�令和4年6月から原則、現況届の提出が省略となりました。ただし、児童の養育状況が変わった
方や公簿等で受給者の支給要件が確認できない方については、引き続き現況届の提出が必要
となります。（案内を郵送します。）

※�児童手当について、養育する児童の国内居住要件など、その他支給の要件があります。詳しくは子ども支援課まで
お問い合わせください。

◦�第1子、第2子の3歳未満の子の手当月額は、3歳になった翌月分から改定されます。
◦�第3子以降とは、大学生年代※以下の子のうち、年齢が上の子から数えて3人目以降の子のこ
とをいいます。

※大学生年代：高校生年代後、22歳に達する日以後最初の3月31日までの子
◦�大学生年代の進学・就業は問わず、監護相当・生計費の負担がある場合に、第3子以降の人数に
カウントされます。（「監護相当・生計費の負担についての確認書」の提出が必要です。）
支給方法 �口座振込　受給資格者名義の口座に限る
振込日 �各支払期の15日　土日祝等金融機関休業日の場合はその前日または前々日

手当月額 �

支払期 対象月
12月期 10月分、11月分
2月期 12月分、1月分
4月期 2月分、3月分

3歳未満 3歳以上
第1子

15,000円 10,000円
第2子
第3子以降 30,000円

支払期 対象月
6月期 4月分、5月分
8月期 6月分、7月分
10月期 8月分、9月分
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子どもが病気やケガで治療を受けたり、薬をもらったときに病院や薬局の窓口で支払う医療費
（健康保険の自己負担分）を助成する制度です。
助成を受けられる方
岐阜市に住所を有する18歳に達する日以後の最初の3月31日までの子ども
助成を受けられる期間
出生日または転入日（ただし、申請日が出生日または転入日から30日を超える場合は申請月の
初日）から18歳に達する日以後の最初の3月31日まで。

申請手続きの方法
健康保険の被保険者資格情報が確認できるもの（資格確認書など）、申請者の本人確認ができる
もの（運転免許証など）を持参し、下記「申請窓口」で福祉医療費受給者証の交付申請を行ってく
ださい。

病気やケガなどで病院にかかるときには
健康保険の被保険者等であることの確認を受けた上で、福祉医療費受給者証を提示してくださ
い。
なお、県外の病院にかかる場合は、一旦、窓口で自己負担分を支払っていただく必要があります。
後日、自己負担分の払い戻しの申請を下記「申請窓口」にて行ってください。必要なものは、「保険
診療点数が明記された領収書」、「申請者の本人確認ができるもの（運転免許証など）」、「福祉医療
費受給者証」、「振込先の金融機関の口座番号等がわかるもの」です。

申請窓口
◦福祉医療課（市役所庁舎1階）
◦子ども支援課（市役所庁舎2階）
◦各事務所
◦各保健センター

子ども医療費助成制度
問 岐阜市福祉医療課�Tel.058-214-2127（直通）

30

２５０６岐阜市子育て7(KG)行政最終.indd   30２５０６岐阜市子育て7(KG)行政最終.indd   30 2025/05/09   15:22:422025/05/09   15:22:42



こんなときは14日以内に必ず届出をお願いします。

こんなとき 手続きに必要なもの
◦他の市区町村から転入してきたとき 転出証明書
◦職場の健康保険をやめたとき
◦職場の健康保険の被扶養者からはずれたとき 健康保険資格喪失証明書

◦子どもが生まれたとき 母子健康手帳
◦生活保護を受けなくなったとき 保護廃止決定通知書

国保に入るとき

こんなとき 手続きに必要なもの
◦他の市区町村へ転出するとき 保険証又は資格確認書

◦職場の健康保険に入ったとき
◦職場の健康保険の被扶養者になったとき

�職場の健康保険に加入した証明書
又はそのことがわかるもの（職場の
健康保険証等、加入者全員の名前の
記載があるもの）
国保の保険証又は資格確認書

◦国保の被保険者が死亡したとき
�亡くなられた人の保険証又は資格
確認書
死亡診断書

◦生活保護を受けるようになったとき 保護開始決定通知書
保険証又は資格確認書

国保をやめるとき

こんなとき 手続きに必要なもの
◦市内で住所が変わったとき
◦世帯主や氏名が変わったとき
◦世帯が分かれたり、一緒になったとき

保険証又は資格確認書

◦修学のため、別に住所を定めるとき 保険証又は資格確認書
在学証明書

◦�病院への入院又は福祉施設への入所のため、他の市
区町村に転出したとき（住所地特例）

施設入所証明書等
転出先の住民票の写し

◦保険証又は資格確認書等を紛失したり、破損したとき �本人であることを証明するもの� �
（運転免許証等）

※�届出の際には、本人確認をさせていただきます。マイナンバーカード・運転免許証・パスポート等をご持参くださ
い。
　また、届出が必要な人と別世帯の人が届出をする場合は、別途、委任状が必要となります。
※届出の際には、マイナンバー（個人番号）を記載していただきます。

その他

国民健康保険
問 岐阜市国保・年金課��資格係��Tel.058-214-4315（直通）
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P28・29 をごらんください。

問 �岐阜市子ども支援課�� �
Tel.058-214-2146（直通）

児童手当（再掲）

児童扶養手当

初回産婦人科受診の妊娠判定に要する診察、
尿検査、超音波検査の診察料の費用のうち
1万円を上限に助成します。詳細については、
お住まいの地区のこども家庭センター各保健
センター窓口にご相談ください。
対象者 �（市内に居住される方で）
◦�市民税非課税世帯※または生活保護受給世
帯に属する方。

※�妊娠判定検査を行った医療機関受診日を基準とし
て、5月31日までに受診した場合は前々年所得の課
税状況、6月1日以降に受診した場合は前年所得の課
税状況で判定

初回産婦人科受診料助成事業

次のいずれかに該当する18歳に達する日以
降の最初の3月31日までの児童（又は20歳未
満で中程度以上の障がいのある児童）を監護
する母、又は監護し、かつ、児童と生計を同じ
くする父もしくはその父母にかわって児童を
養育している方に支給される手当です。
なお、手当を受けるには所得制限などの支給
要件がありますので、詳しくは、子ども支援課
までお問い合わせください。
①父母が離婚した児童
②父又は母が死亡した児童
③�父又は母が重度の障がいの状態にある児童
④�父又は母から1年以上遺棄されている児童
⑤父又は母が1年以上拘禁されている児童
⑥�父又は母が裁判所からDV保護命令を受け
ている児童
⑦�父又は母が1年以上生死不明の状態にある児童
⑧婚姻によらないで生まれた児童

※政令等に基づき手当額は変動します。

支給区分 全部支給 一部支給

第1子 46,690円
46,680円から11,010
円までの間で10円単位
で決定

第2子
以降
加算

11,030円
11,020円から5,520
円までの間で10円単位
で決定

手当額（月額）� （令和7年4月1日現在）

手当・助成
手当

問 �こども家庭センター中保健センター窓口��
Tel.058-214-6631� �
こども家庭センター南保健センター窓口��
Tel.058-271-8130� �
こども家庭センター北保健センター窓口��
Tel.058-233-3116

問 �岐阜市子ども支援課�� �
Tel.058-214-2146（直通）

精神又は身体に重度の障がいがあるため、日
常生活において常時介護を必要とする状態に
ある在宅の20歳未満の方に支給されます。
障がい程度 �
1　�身体障害者手帳（1級および2級の一部）を
所持し、常時介護が必要と認められる場合

2　�療育手帳A1程度（知能指数おおむね20以
下の場合）

3　�その他上記と同程度以上の障がい児で常
時介護が必要と認められる場合

手当額（月額） �16,100円（令和7年4月1日時点）
※政令等に基づき手当額は変動します。

支給月 �2月・5月・8月・11月

障害児福祉手当
問 �岐阜市障がい福祉課� �
Tel.058-214-2135（直通）
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支給制限 �
1　�本人又は扶養義務者の所得が一定以上あるとき
2　障害基礎年金等を受けているとき　　　3　児童福祉施設等に入所しているとき

精神又は身体に障がいを有する20歳未満の
方を家庭で養育している方に支給されます。
障がい程度 �
1　�身体障害者手帳（1・2・3級および4級の一
部）を所持し、日常生活に著しい制限を受
けていると認められる場合

2　�療育手帳（Ａ1・Ａ2・Ｂ1・Ｂ2の一部）を所
持し、日常生活に著しい制限を受けてい
ると認められる場合

3　�その他上記と同程度以上の障がい等が認
められる場合（内部疾患がある場合など）

手当の月額 �
手当等級（対象児1人につき）
1級　56,800円　　2級　37,830円
（令和7年4月1日時点）
※政令等に基づき手当額は変動します。

支給月 �
4月・8月・12月
支給制限 �
1　�受給者又は扶養義務者の所得が一定以上
あるとき

2　障害基礎年金等を受けているとき
3　児童福祉施設等に入所しているとき

特別児童扶養手当
問 �岐阜市障がい福祉課��Tel.058-214-2135（直通）

※�養育医療・自立支援医療（育成医療）・小児慢性特定疾
病医療はそれぞれ指定医療機関のみが対象となりま
す。また、病気の内容や所得などの条件がありますの
で、ご相談ください。

問 �岐阜市保健所地域保健課� �
Tel.058-252-7191� �
各保健センター P77 参照

18歳未満の児童（引き続き治療が必要と認め
られる場合には、20歳未満の方）が厚生労働
大臣が定める疾病にかかった場合に対象とな
り、認定されると医療費等の一部が公費で負
担される場合があります。日常生活用具の給
付制度もあります。

小児慢性特定疾病医療

問 �岐阜市子ども支援課� �
Tel.058-214-2396（直通）� �
各保健センター P77 参照

出生時の体重が2,000g以下、又は身体の発達
が未熟なままで生まれ入院治療を必要とする
場合、医療費等の一部が公費で負担される場
合があります。

問 �岐阜市福祉医療課� �
Tel.058-214-2127（直通）
P30 をごらんください。

子ども医療費助成制度（再掲）

養育医療（未熟児に対して）

問 �岐阜市子ども支援課� �
Tel.058-214-2396（直通）� �
各保健センター P77 参照

身体に障がいのある18歳未満の乳幼児・児童

自立支援医療（育成医療）
（身体障がい児に対して）

医療費助成
で、手術などにより治療効果が期待できるも
のに対し、医療費の一部が公費で負担される
場合があります。肢体不自由の治療のための
装具療法も該当します。
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貸付額 �
最大10万円
利息および償還方法 �
◦無利息
◦�1か月間据置期間とし、その後1か月につ
き、5,000円以上償還する。

収入の少ない世帯や障がい者、高齢者世帯の
経済的自立と生活の安定を図るため、各種資
金の貸付けを行っています。
ただし、母子家庭及び父子家庭並びに寡婦の
方は、母子父子寡婦福祉資金が優先します。
対象者 �市内に居住される方で
①�他からの融資を受けることが困難で所得が
少ない世帯
②高齢者世帯
③�身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健
福祉手帳をお持ちの方が属する世帯
資金の種類 �
◦�総合支援資金（生活支援費・住宅入居費・一
時生活再建費）
◦福祉資金（福祉費・緊急小口資金）
◦�教育支援資金（教育支援費・就学支度費）
� 等
※�原則、民生委員の意見書および連帯保証人（1人）が必
要です。
※�緊急小口資金は、連帯保証人を必要としません。
※�原則として岐阜市生活・就労サポートセンター
（Tel.058-265-3777）が行う自立相談支援事業の申
込みが必要です。
※貸付にあたっては、条件・審査があります。

失業などにより、所得が少なくなり保険料の
納付が困難な人や、生活保護法による扶助を
受けている人などに保険料の免除制度があり
ます。詳しくはお問い合わせください。

問 �岐阜市国保・年金課　年金係�� �
Tel.058-214-2086（直通）

災害、自己破産、生計維持者が病気で働けない
などの特別な事情がある場合は、保険料減免
制度があります。倒産・解雇や雇い止めによる
離職をされた人は、保険料の軽減対象となる
場合があります。また子育て世帯の負担軽減
のため、産前産後期間の保険料軽減制度があ
ります。詳しくはお問い合わせください。

問 �岐阜市国保・年金課��保険料係�� �
Tel.058-214-2085（直通）

国民年金保険料免除制度

国民健康保険料減免制度・軽減制度

災害や事業の休廃止など特別の事情により収
入が一定額以下になり、入院などで医療機関へ
支払う一部負担金の支払いが困難になったと
き、減免や支払猶予を一定期間受けられる場合
があります。詳しくはお問い合わせください。

問 �岐阜市国保・年金課　給付係�� �
Tel.058-214-2083（直通）

国民健康保険一部負担金減免制度

岐阜市に住所を有し、臨時的、一時的な事情に
より生活に困窮した世帯に対し、生活の安定
と福祉の向上を図るため必要な資金の貸付け
を行っています。
※�民生委員の意見書および連帯保証人（1人）が必要で
す。貸付にあたっては、条件、審査があります。

問 �岐阜市生活福祉三課��生活困窮者支援係��
Tel.058-214-2158（直通）

福祉資金の貸付

貸付等

減免

生活福祉資金の貸付
問 �岐阜市社会福祉協議会�� �
Tel.058-253-0294（直通）� �
岐阜市都通2丁目2番地� �
（岐阜市民福祉活動センター1階）
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市内の国公立の小・中学校又は義務教育学校
に在籍する児童・生徒の保護者で、経済的な理
由のために就学させることが困難で、援助を
希望する方に対し、学用品費や給食費など就
学に要する費用の援助を行う制度です。
援助の内容 �
学用品費・通学用品費・校外活動費・新入学児
童生徒学用品費・修学旅行費・給食費など
申請先 �
◦�小・中学校又は義務教育学校在学中の申請：
児童・生徒の在学する学校
◦�小学校又は義務教育学校入学前の申請：� �
学校安全支援課

※入学予定者に対する新入学学用品費に限ります

ひとり親家庭等の経済的自立と養育されてい
る児童の福祉の増進を図るため、原則無利子
で各種資金をお貸しする制度です。

【主な貸付内容】
（保護者向け）
①技能習得
保護者本人が知識や技能を習得するための資金
②事業開始
新たに事業を開始するために必要な設備等を
購入するための資金
③就職支度
就職するために直接必要な被服・履物等を購入する資金
④医療介護
医療を受けるために必要な資金
⑤転宅
転居のために必要な資金（敷金、前払家賃など）
（児童向け）
⑥就学支度
児童が高校、専門学校、大学等に入学する際に
必要な資金（入学金など）
⑦修学
児童が高校、専門学校、大学等に在学する期間
に必要な資金（授業料など）
⑧修業
児童が就職するための知識や技能を習得する
ための資金
※貸付にあたっては、条件・審査があります。

小・中学校等就学援助 母子父子寡婦福祉資金
（ひとり親家庭等の方向け）貸付制度

提出書類

�申請書ほか（申請理由に応じた添付書
類が必要）

経済的理由により、修学困難な生徒又は学生
に対し、授業料や入学にかかる費用の一部を
お貸しします。
①奨学貸付金
高等学校、大学（院）、専修学校に在学する生徒
または学生の月々の修学費用
②入学準備貸付金
上記の学校に入学する生徒または学生が入学
する際の費用
※貸付にあたっては、条件・審査があります。

岐阜市育英資金
（奨学貸付金・入学準備貸付金）貸付制度
問 �岐阜市子ども支援課�� �
Tel.058-214-2396（直通）

問 �在学されている学校� �
岐阜市教育委員会学校安全支援課�� �
Tel.058-214-2316（直通）

問 �岐阜市子ども支援課��� �
Tel.058-214-2396（直通）
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生涯にわたる人格形成の基礎を培う幼児教育の重要性や子育て・教育にかかる費用負担の軽減
を図る少子高齢化対策の観点などから、3歳から5歳までのすべての子どもたち及び0歳から2
歳までの住民税非課税世帯の子どもたちの幼稚園、保育所、認定こども園等の利用料の無償化を
実施しています。

主な対象サービスと無償化の内容

※幼稚園・認定こども園の1号認定児は満3歳から無償化
※実費（通園送迎費、食材料費、行事費など）は無償化の対象外

対象サービス 無償化の内容
幼稚園（新制度）、保育所、認定こども園 利用料無償
幼稚園（新制度未移行） 月額2.57万円を上限に利用料無償
地域型保育（小規模保育、家庭的保育、居宅
訪問型保育、事業所内保育） 利用料無償

就学前の障がい児の発達支援 利用料無償

幼稚園等の預かり保育事業 ＜保育の必要性が認定された場合＞
月額1.13万円を上限に利用料無償

企業主導型保育事業
市からの無償化に係る補助ではなく、施設を通し
て国から無償化の給付を受けるため、詳しくは直
接施設へお問い合わせください。

就学前の障がい児の発達支援＋幼稚園、保
育所、認定こども園等 障がい児の発達支援利用料＋幼稚園等利用料無償

認可外保育施設のうち、岐阜市に届出を行
い、国が定める基準を満たす施設

＜保育の必要性が認定された場合＞
3～5歳：月額3.7万円を上限に利用料無償
0～2歳：月額4.2万円を上限に利用料無償
※�保育所又は一定基準以上の預かり保育（平日�
8時間、年間200日以上）を実施している幼稚
園、認定こども園等を利用していない子どもが
対象

一時預かり事業、病児・病後児保育事業、
ファミリー・サポート・センター事業

幼児教育・保育
幼児教育・保育の無償化
問 岐阜市子ども保育課��Tel.058-214-2143（直通）
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保育所（園）は、児童福祉法に基づき、保護者のみなさんが働いていたり、病気などのため、保育が
必要なお子さんを保護者に代わって保育するところです。本市では、入所するお子さんの心身の
健全な発達を図るため、個々の発達段階に応じて保育計画を作成し、保育を行っています。

認定こども園は、就学前の子どもに関する教育、保育等の総合的な提供の推進に関する法律に基
づき、保護者の働いている、いないに関わらず、教育・保育を一体的に行うところです。また子育
て家庭を対象に、子育ての不安に対応した相談や親子の集いの場の提供などといった子育て支
援を行っています。市内には幼保連携型、幼稚園型、保育所型の3つの類型があります。

保育所（園）

認定こども園

小規模保育事業は、子ども・子育て支援新制度の施行に伴い、児童福祉法に基づき市の認可事業
となった満3歳未満の子どもを対象とした小規模の保育事業です。
事業所内保育事業は、小規模保育事業と同様に市の認可事業となった、企業等従業員の子どもと
地域の子どもを対象とした保育事業です。

教育・保育給付認定
保育所（園）・認定こども園・小規模保育事業・事業所内保育事業を利用するに際し、右の表の3つ
の区分による教育・保育給付認定を受けていただきます。
この認定の区分に応じて利用できる施設の類型が決まります。

小規模保育事業・事業所内保育事業

保育所（園）・認定こども園・小規模保育事業等

問 岐阜市子ども保育課��Tel.058-214-2143（直通）

問 岐阜市子ども保育課��Tel.058-214-2143（直通）

問 岐阜市子ども保育課��Tel.058-214-2143（直通）
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年齢 希望 区分 利用先

満3歳以上
教育を希望 1号認定 幼稚園

認定こども園
「保育の必要な事由」に当て
はまり保育を希望 2号認定 保育所（園）

認定こども園

満3歳未満 「保育の必要な事由」に当て
はまり保育を希望 3号認定

保育所（園）
認定こども園
小規模保育事業
事業所内保育事業

入所できる要件
1　岐阜市に住んでいる児童
2　「保育の必要な事由」があること（認定こども園において教育を受ける場合は不要です。）
��　（1）就労しているため、児童の保育が必要な場合
��　（2）妊娠中であるか又は出産後間がなく、児童の保育が必要な場合
��　（3）病気であったり、心身に障がいがあったりして、児童の保育が必要な場合
��　（4）�家族のなかに長期にわたる病人や心身の障がい者がおり、この者の看護にあたるため、

児童の保育が必要な場合
��　（5）震災、風水害、火災、その他の災害の復旧に当たっているため、児童の保育が必要な場合
��　（6）求職活動に当たっているため、児童の保育が必要な場合
��　（7）就学しているため、児童の保育が必要な場合
��　（8）虐待やDVのおそれがあるため、児童の保育が必要な場合
��　（9）育児休業取得時に既に保育を利用している児童がいて継続利用が必要な場合
　　※その他、特別な理由のある人は相談してください。

対象年齢

保育所（園）・認定こども園 生後57日～就学前
〔各保育所（園）・認定こども園によって異なります。〕

小規模保育事業・事業所内保育事業 生後57日～2歳〔各施設によって異なります。〕
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開所時間
【公立保育所】
◦京町、鷺山、市橋、長森南、木田
　平日　午前7時から午後8時まで　　土曜日　午前7時から午後6時まで
◦�西郷、網代、三輪南、あいかわ、三輪北、黒野
　平日　午前7時から午後6時まで　　土曜日　午前7時から午後1時30分まで
※�私立保育園・私立認定こども園・私立小規模保育事業・事業所内保育事業（44～46・48・49ページ）については、園
によって異なりますので、直接園におたずねください。

特別な配慮と支援が必要なお子さんの保育
保育所（園）・認定こども園で、集団保育になじむ中・軽度の特別な配慮と支援が必要なお子さん
を受け入れています。
【入所（園）の手続き】
入所については、各保育所（園）・認定こども園に入所申込書及び必要書類を提出してください。
入所（園）については、岐阜市療育総合判定会議の意見を参考に決定されます。
入所申込窓口 �各保育所（園）・認定こども園、子ども保育課  Tel.058-214-2143（直通）
相談窓口 � 入所に関すること　子ども保育課  Tel.058-214-2143（直通）� �

発達に関すること　子ども・若者総合支援センター“エールぎふ”  Tel.0120-43-7830

広域入所事業
市外の保育所（園）等に入所が可能な場合があります。

�対象 �
◦�保護者の一方の勤務地が該当の市町村又はその途中にあり、勤務終了後、岐阜市の保育所（園）
の保育時間内に迎えができない就学前の保育の必要がある児童。
◦�母親の里帰り出産のため保育の必要がある児童。
なお、市町村ごとに受け入れ基準がありますので、詳しくは子ども保育課へおたずねください。

利用者の負担について
保育料（利用者負担額）は、子どもの支給認定の区分、保護者の方の所得状況や世帯状
況に応じて決定されます。なお、多子や市民税所得割額等の条件により、保育料（利用
者負担額）が軽減されます。詳しくは、子ども保育課（Tel.058-214-2143）までお問
い合わせいただくか、ホームページをご覧ください。
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休日保育事業
休日一時預かり事業

区分 1日の利用料 おやつ代 保険料 合計

1週間の保育は最大で6日間
（通常の保育と休日保育の合
計日数）とし、必ず就労の週
休日又は保護者が指定する日
に、欠席していただきます。そ
のため利用料は不要です。な
お、6日を超える場合は、別途
利用料を徴収します。

3歳未満児 2,240円

50円 260円

2,550円

3歳以上児 1,490円 1,800円

※昼食は、各自弁当持参となります。

休日保育事業は、日祝日に保護者の就労等により、家庭における保育が困難な場合にお子さんを
お預かりする事業です。
休日一時預かり事業は、傷病、災害、事故、出産、看護、介護、冠婚葬祭等で、緊急一時的に家庭での
保育が困難な場合にお子さんをお預かりする事業です。（定員は1日あたり20人程度）
対象児童
◦�休日保育事業：市内に在住し岐阜市内の保育所（園）・認定こども園・小規模保育事業に入所す
る健康で集団保育に対応できる1歳～就学前児童
◦�休日一時預かり事業：市内在住の健康で集団保育に対応できる1歳～就学前児童
場所 �京町保育所（岐阜市京町2丁目11番地）
実施日 �午前8時30分から午後5時まで�

（就労時間等により最大午前7時45分から午後6時まで）
費用

休日保育事業・休日一時預かり事業
問 �京町保育所��Tel.058-265-2943
岐阜市子ども保育課��Tel.058-214-2143（直通）
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お子さんを家庭で保育できない場合に、一部の保育所（園）と、認定こども園で一時的にお預かり
する制度です。
利用理由 �仕事の都合、通院や治療、看護、学習、免許取得、資格取得、冠婚葬祭、引っ越し、出産、

育児に伴う心理的・身体的な負担を解消するための諸活動
対象児童 �保育所（園）・認定こども園に入所していない市内在住の生後57日目又は6か月目か

ら就学前の児童。� �
ただし、私立保育園・私立認定こども園は定員に余裕があれば、市外在住の児童も利
用できます。� �
※裁判員に選ばれた方は、市外在住でも公立の京町保育所が利用できます。

場所 �京町保育所、市橋保育所、鷺山保育所、聖徳保育園、木之本保育園、鶉保育園、さゆり保育園、
認定こども園若葉保育園、常磐保育園、ななさとこども園、かがしまこども園、梅林こども
園、本荘保育園、なかよし岐阜南保育園、日野保育園、みさとこども園、岩保育園、黒野こども
園、ながらこどもの森、沖ノ橋認定こども園、加納西認定こども園、ひきえ子ども園、ハート
ンこまづめ認定こども園、大洞こども園、かようこども園、かぐや第二こども園、いわのだこ
どもの森、やないづこども園、みぞはた保育園、あかね保育園、島保育園、長森北保育園、かぐ
や早田こども園

利用日数 �月に14日以内� �
（なお、定員や保育所等の受入れ態勢によっては利用をお断りする場合があります。）

利用時間 �平日　午前8時30分～午後4時30分、土曜日　午前8時30分～正午� �
※ただし、必要に応じて保育の延長も行いますので、利用される園へご相談ください。

費用 �下記とは別に保険料が必要です。各園で異なりますので、各園へおたずねください。

一時預かり事業

問 �各保育所 P43～46 参照� �
岐阜市子ども保育課�Tel.058-214-2143（直通）

区分 1日の利用料 1日の給食費 （注）�生活保護法による被保護世帯等
は、保育料が免除になる場合があ
りますので、利用される保育所
（園）・認定こども園へおたずねく
ださい。

3歳未満児 2,240円 360円

3歳以上児 1,490円 300円

申込み方法 �直接、各保育所（園）・認定こども園（ P43～46 参照）へお申し込みください。

緊急一時的に家庭での保育が困難な場合に保育所でお預かりする事業です。
利用理由 �傷病、災害、事故、出産、看護、介護、冠婚葬祭など
対象児童 �市内在住の1歳から就学前児童� �

（ただし、保育所の入所状況によってはお断りする場合があります。）
場所 �公立保育所（京町・鷺山・市橋を除く）
実施日 �年末年始、日曜日、祝日を除く、月曜日から土曜日までの保育所開所日
利用日数 �月に14日以内

サポート一時預かり事業

問 �各保育所 P43 参照� �
岐阜市子ども保育課��Tel.058-214-2143（直通）
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区分 1日の利用料 1日の給食費 備考
3歳未満児 2,240円 360円 給食は、お子さんの体調によっ

ては弁当持参となります。3歳以上児 1,490円 300円（主食費を含む）

利用時間 �平　日　午前8時30分～午後5時�
土曜日　午前8時30分～午後1時�
※�ただし、必要に応じて保育の延長も行いますので、利用される保育所へご相談ください。

費用

保育所 所在地 電話番号
（市外局番058） 保育年齢 備考

京町保育所 京町2丁目11番地 265-2943 生後57日～
延長保育・一時預か
り・休日保育・休日一
時預かり

鷺山保育所 下土居2丁目9番12号 231-8950 生後57日～ 延長保育・一時預かり
長森南保育所 蔵前4丁目3番15号 245-2647 生後57日～ 延長保育
木田保育所 木田495番地1 239-1751 6か月～ 延長保育
西郷保育所 中西郷5丁目51番地2 239-0181 1歳～
市橋保育所 今嶺2丁目10番16号 271-5707 生後57日～ 延長保育・一時預かり
網代保育所 秋沢2丁目170番地1 239-9021 1歳～
三輪南保育所 石原3丁目220番地1 229-1253 1歳～
あいかわ保育所 加野6丁目26番13号 243-1155 6か月～
三輪北保育所 北野東345番地 229-3160 1歳～
黒野保育所

（令和7年度末閉
所予定）

古市場20番地1 239-7875 生後57日～2歳

公立保育所
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保育園 所在地 電話番号
（市外局番058） 保育年齢 備考

聖徳保育園 大門町1番地 262-5058 生後57日～ 延長保育・一時預かり
木之本保育園 羽衣町1丁目17番地6 251-6443 生後57日～ 延長保育・一時預かり
鶉保育園 中鶉4丁目111番地 272-2322 6か月～ 延長保育・一時預かり
みぞはた保育園
（令和9年度末閉
園予定）

溝旗町4丁目2番地 262-8960 1歳～ 延長保育・一時預かり

茜部保育園 茜部本郷3丁目116番地2 271-6326 1歳～ 延長保育
さゆり保育園 加納南広江町49番地 271-8558 生後57日～ 延長保育・一時預かり
領下保育園 領下1464番地1 248-0061 生後57日～ 延長保育
桜保育園 長良桜井町4丁目8番地 231-7338 生後57日～ 延長保育
常磐保育園 上土居814番地1 232-8695 生後57日～ 延長保育・一時預かり
本荘保育園 錦町6丁目28番地 251-8655 生後57日～ 延長保育・一時預かり
なかよし岐阜南
保育園 切通4丁目6番5号 247-2446 生後57日～ 延長保育・一時預かり

日野保育園 日野西3丁目3番10号 245-3801 生後57日～ 延長保育・一時預かり
岩保育園 岩田東2丁目102番地 243-3790 生後57日～ 延長保育・一時預かり
則武保育園 則武中3丁目13番3号 232-2772 1歳～ 延長保育
合渡保育園 寺田3丁目17番地 251-5301 1歳～ 延長保育
あかね保育園 茜部寺屋敷3丁目49番地 271-8441 1歳～ 延長保育・一時預かり
島保育園 北島7丁目6番2号 231-8951 1歳～ 延長保育・一時預かり
長森北保育園 野一色4丁目11番5号 245-3020 1歳～ 延長保育・一時預かり

私立保育園
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事業所 所在地 電話番号
（市外局番058） 保育年齢 備考

岐阜大学保育園�ほほえみ 柳戸1番1（岐阜大学内）293-3375 生後57日～2歳 地域枠あり
わらべ保育所 北山1丁目16番15号 241-2069 6か月～2歳 地域枠あり

ぎふっこ保育園 薮田南2丁目1番1号
（岐阜県庁舎1階） 216-5688 生後57日～2歳 地域枠あり

私立認定こども園

事業所内保育事業

園名 所在地 電話番号
（市外局番058） 保育年齢 備考

黒野こども園 古市場111番地28 239-0134 生後57日～ 幼保連携型・延長保
育・一時預かり

ながらこどもの森 福田町2丁目12番地 231-8945 生後57日～ 幼保連携型・延長保
育・一時預かり

沖ノ橋
認定こども園 沖ノ橋町2丁目15番地 251-1856 生後57日～ 幼保連携型・延長保

育・一時預かり
加納西
認定こども園

加納神明町4丁目
12番地 213-0013 生後57日～ 幼保連携型・延長保

育・一時預かり

ひきえ子ども園 日置江5丁目27-1 279-0319 生後57日～ 幼保連携型・延長保
育・一時預かり

ハートンこまづめ
認定こども園 東駒爪町17番地 213-7688 生後57日～ 幼保連携型・延長保

育・一時預かり
幼保連携型
認定こども園
カトレヤこども園

門屋字野崎55-1 229-1151 生後57日～ 幼保連携型・延長保育

清流認定こども園 岩滝西1丁目332番地 243-1353 生後57日～ 幼保連携型
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園名 所在地 電話番号
（市外局番058） 保育年齢 備考

認定こども園
芽含幼稚園 鷹見町5番地 266-0185 1歳～ 幼稚園型・延長保育

大洞こども園 大洞桜台1丁目3番地 243-2990 生後57日～ 保育所型・延長保
育・一時預かり

梅林こども園 中道北238番地1 245-8949 生後57日～ 幼保連携型・延長保
育・一時預かり

みさとこども園 六条東1丁目13番12号 271-3578 生後57日～ 幼保連携型・延長保
育・一時預かり

かぐや第二こども園 鷺山1768番地32 231-5521 6か月～ 幼保連携型・延長保
育・一時預かり

かぐや第一こども園 入舟町1丁目1番地1 247-3144 6か月～ 幼保連携型

かがしまこども園 鏡島西1丁目3番82号 251-9000 生後57日～ 幼保連携型・延長保
育・一時預かり

ななさとこども園 西改田字米野48番地 239-1411 生後57日～ 保育所型・延長保
育・一時預かり

かようこども園 五坪1丁目14番1号 245-9769 生後57日～ 幼保連携型・延長保
育・一時預かり

かぐや早田こども園 早田東町6丁目35番地 216-2260 6か月～ 幼保連携型・延長保
育・一時預かり

認定こども園
若葉保育園 村里町7番地1 273-8361 6か月～ 保育所型・延長保

育・一時預かり

いわのだこどもの森 三田洞東1丁目18番8 237-3822 生後57日～ 保育所型・延長保
育・一時預かり

さば子ども園 柳津町下佐波1丁目
40番地 279-0126 生後57日～ 幼保連携型・延長保育

やないづこども園 柳津町蓮池5丁目
35番地 387-3666 生後57日～ 幼保連携型・延長保

育・一時預かり
認定こども園いづみ
中央幼稚園 北鶉2丁目34番地 274-7851 2歳～ 幼稚園型・延長保育
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事業所 所在地 電話番号
（市外局番058） 保育年齢 備考

ひまわり共同保育所 領下21番地 240-5054 生後57日～2歳 延長保育

ちびっこ島保育園 島田2丁目2番6号 294-8556 6か月～2歳 延長保育

太陽の子幼稚舎 水海道4丁目25番5号 246-6160 6か月～2歳

かぐや第二保育園 鷺山1768番地149 231-5521 1歳～2歳

保育所ちびっこえん
じぇるらんど 宇佐南4丁目2-4 275-9069 生後57日～2歳 延長保育

保育所
ベビーキッズ本荘園 吹上町2丁目12-2 251-8830 4か月～2歳 延長保育

駅前保育所
みっけのおうち 橋本町2丁目52 266-7400 生後57日～2歳

保育所
サニーランド長良園 則武東4丁目11-10 294-1333 生後57日～2歳 延長保育

NAGOMIキッズ 長良福光1655-2 296-7010 6か月～2歳 延長保育

こばとの森保育園 島田西町64 215-0815 1歳～2歳

保育所にっこり園 柳津町蓮池3-22 337-7365 生後57日～2歳 延長保育

岐阜幼稚園
小規模保育所 西野町3丁目1番地 262-0683 1歳～2歳

ほんごうけやき通り保育園 本郷町2-13-3 251-1477 1歳～2歳

いづみ中央スプリン保育園 北鶉2丁目34番地 274-7873 4か月～1歳

こばとの森西保育園 大菅北12-1 216-5535 1歳～2歳

みのり夢保育園 本荘西4丁目39番地 251-4786 1歳～2歳

いづみ第2
どんぐり保育園 早田町2丁目13番地�他 227-9789 5か月～2歳

みらいの森保育園 琴塚2丁目16番7 201-0132 6か月～2歳

サニーサイドインター
ナショナルプリスクール 岩井4丁目10番25号 216-5000 6か月～2歳 延長保育

こばとの森どんぐり保育園 大菅南7番10 201-4877 1歳～2歳

かぐや第三保育園 粟野西1丁目10番地 237-3601
（かぐや第三幼稚園） 1歳～2歳

クルールン保育園 本荘中ノ町10丁目37番地 216-3227 生後57日～2歳 延長保育

ながらちいさな森 長良真生町2丁目12番地 216-1377 生後57日～2歳

私立小規模保育事業

48

２５０６岐阜市子育て7(KG)行政最終.indd   48２５０６岐阜市子育て7(KG)行政最終.indd   48 2025/05/09   15:22:552025/05/09   15:22:55



事業所 所在地 電話番号
（市外局番058） 保育年齢 備考

日野南すみれ保育園 日野南6丁目6-19 216-5557 生後57日～2歳 延長保育

ステラ保育園 宇佐東町6番8号 213-6682 生後57日～2歳 延長保育

すずらん日光保育園 日光町8丁目27 215-7037 生後57日～2歳 延長保育

リンゴの木 旦島3丁目5番1 213-2786 生後57日～2歳 延長保育

小規模保育園キッズあるてあ 下奈良2丁目10番6号 201-6237 6か月～2歳

にじいろ保育園 鏡島精華1丁目12番23号 213-3065 生後57日～2歳 延長保育

ブルムン保育園 柳森町2丁目57番地 213-8739 生後57日～2歳 延長保育

にじいろ島保育園 北島4丁目4番5号 213-0477 生後57日～2歳 延長保育
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詳しくは、各園までお問い合わせいただくか、ホームページをご覧ください。

市立幼稚園では、「遊んで、遊んで、とことん遊び込む教育」を展開する中で、未来を生きる子ども
たちに求められる「探究心」や「創造力」を育む教育を行っています。
子どもたち一人一人に寄り添い、その子らしさを生かし、可能性を伸ばすことができるよう、保
護者の方と手を取り合い、一人一人の成長・発達に応じた指導を行っていきます。
また、小学校とも交流や連携を図り、子どもたちの育ちをつなげています。
対象幼児 �3歳児～5歳児（市内在住者に限ります。）
保育時間 �月曜日～金曜日　午前8時40分～午後2時30分（※時差登降園あり）� �

（※春、夏、冬に長期休業日有り。）
一時預かり �在園児を対象に� �

午後2時30分～午後5時30分� �
※夏季休業日のみ午前9時～午後5時に実施

通園方法 �保護者付き添いによる徒歩または自家用車等による登降園です。� �
（スクールバスの運行はありません。）

保育料 �保育料は、令和元年10月より無償化されました。� �
給食費、PTA会費、学習費などは別途必要となります。

ソニー幼児教育支援プログラム
保育実践論文
・2022年度「優秀園」を受賞
・2023年度「優良園」を受賞

ソニー幼児教育支援プログラム
保育実践論文
・2024年度「最優秀園」を受賞

市立幼稚園
問 �岐阜市教育委員会事務局幼児教育課��Tel.058-214-7124（直通）� �
加納幼稚園��Tel.058-272-1077� �
岐阜東幼稚園��Tel.058-246-7669

幼稚園

加納幼稚園ホームページ 岐阜東幼稚園ホームページ
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入園の手続き
受付期間中（8月中旬～9月初旬）に幼稚園で入園願書（岐阜市のホームページまたは園のホーム
ページからも取り出すことができます。）を受け取り、必要事項を記入して入園を希望する幼稚園
へ提出してください。なお、定員を超えた場合は抽選となります。その他、途中入園については、各
幼稚園にお尋ねください。

未就園児　遊びの会
幼稚園にまだ通っていない未就園児（0歳～満3歳まで）を対象とした遊びの会を開催していま
す。水遊びなど季節に応じた遊びやリトミック・体操など体を使った遊びを計画しています。
在園児の保護者がボランティアで参加していますので、子育て相談や交流の場として活用いた
だけます。
　加納幼稚園　…毎月2～3回程度　原則木曜日　　9時30分～11時15分
　岐阜東幼稚園…毎月2～3回程度　原則金曜日　　9時30分～11時15分
（詳細はホームページをご覧いただくか、各園におたずねください。）

園庭開放
天気のよい日は、園庭を開放します。幼稚園の園庭で遊んでみませんか。
　加納幼稚園　…毎週木曜日　9時30分～11時
　岐阜東幼稚園…毎週金曜日　9時30分～11時
（※開放していないときもありますので、ホームページでご確認ください。）

幼稚園 所在地 電話番号

加納幼稚園 加納東丸町2丁目9番地1 058-272-1077

岐阜東幼稚園 水海道1丁目16番13号 058-246-7669

市立幼稚園一覧

加納幼稚園の活動の様子はこちら 岐阜東幼稚園の活動の様子はこちら
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幼稚園 所在地 電話番号
こばと幼稚園 鹿島町4丁目15番地 058-251-0011
若葉第一幼稚園 北一色1丁目23番13号 058-245-5621
いづみ第2幼稚園 早田町3丁目2番3号 058-231-4365
若葉第二幼稚園 村里町15番地 058-274-3400
かぐや第三幼稚園 粟野西1丁目10番地 058-237-3601
まどか幼稚園 茜部本郷3丁目116番地2 058-271-6337
こじか幼稚園 旦島4丁目10番17号 058-231-1735
こばと西幼稚園 大菅北12番25号 058-251-3871
みのり幼稚園 本荘西4丁目39番地 058-251-4786
若葉第三幼稚園 宇佐南1丁目11番17号 058-271-8331
岐阜幼稚園 西野町3丁目1番地 058-262-0683
天使幼稚園 青柳町3丁目22番地 058-253-2759
明照幼稚園 矢島町2丁目46番地 058-263-5118
ながもり第二幼稚園 岩田坂4丁目7番1号 058-243-5768
諏訪幼稚園 岩崎2丁目18番1号 058-231-7427
ながら幼稚園 長良城西町1丁目10番地 058-232-0271
はなぞの幼稚園 則武西2丁目25番27号 058-294-8844
ほんごう幼稚園 本郷町3丁目4番地 058-251-1488

市内には私立幼稚園が合わせて31か所あり、それぞれが独自の教育目標を持って教育を行って
います。
※�入園手続きや預かり保育等の対応は、園によって異なりますので、各幼稚園におたずねください。

私立幼稚園一覧

私立幼稚園

問 各私立幼稚園 P52・54 参照
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53
岐阜県岐阜市青柳町3丁目22番地 TEL (058)253-2759 FAX (058)255-1206

カトリック精神に基づきキリストにならって心身を強くし､
みんなと楽しく生きる豊かな子を育てる

心の教育
子どもとの

スキンシップを大切に

教育方針

園の特色

教育目標

子どもたちが喜びと感謝を
もって自分自身を受け入れ
られるよう導いています｡

子ども一人ひとりを大切に
し､いっぱいの愛情で受け
とめ､保育しています｡

なるべく異年齢で関わる時
間を多くし､思いやりの心が
育つ環境作りをしています｡

× ×

カトリック精神に基づきキリストにならって心身を強くし､

心の教育心の教育心の教育心の教育心の教育 スキンシップを大切にスキンシップを大切に

教育方針

園の特色

教育目標 つよい子

カトリック精神に基づきキリストにならって心身を強くし､
みんなと楽しく生きる豊かな子を育てる

スキンシップを大切にスキンシップを大切に

カトリック精神に基づきキリストにならって心身を強くし､
みんなと楽しく生きる豊かな子を育てる

子どもとの子どもとの子どもとの子どもとの子どもとの子どもとの子どもとの
スキンシップを大切にスキンシップを大切にスキンシップを大切にスキンシップを大切にスキンシップを大切にスキンシップを大切にスキンシップを大切にスキンシップを大切にスキンシップを大切にスキンシップを大切にスキンシップを大切にスキンシップを大切に

×つよい子 かんがえる子

カトリック精神に基づきキリストにならって心身を強くし､カトリック精神に基づきキリストにならって心身を強くし､
みんなと楽しく生きる豊かな子を育てる

×かんがえる子 ゆたかな子

思いやりの心が育つ
たてわり保育
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幼稚園 所在地 電話番号
ひかり幼稚園 黒野404番地 058-239-0013
くるみ幼稚園 曽我屋4丁目21番地 058-239-2842
芥見幼稚園 芥見南山3丁目1番27号 058-243-2266
岐阜聖徳学園大学附属幼稚園 柳津町高桑西1丁目1番地 058-270-0313
東海第一幼稚園 芥見6丁目270番地1 058-243-2711
中部学院大学・中部学院大学
短期大学部附属幼稚園 下土居2丁目28番28号 058-233-2254

むつみ幼稚園 西改田村前107番地 058-239-4839
芥見第二幼稚園 加野3丁目1番7号 058-243-5761
サニーサイドインター
ナショナルスクール 岩井4丁目10番25号 058-241-1000

長森幼稚園 琴塚2丁目16番7号 058-246-0422
まどか南幼稚園 茜部寺屋敷2丁目127番地1 058-274-6778
東海第二幼稚園 日野北4丁目2番13号 058-246-8552
こばと第3幼稚園 下奈良3丁目15番5号 058-273-2015
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ともだちいっぱい
なかよしのわを
ひろげよう

楽しいと思う気持ちを成長の原動力に

FAX 058-295-3937 https://www.fuzokuyouchien.jp
TEL 058-233-2254TEL 058-233-2254

学校法人  岐阜済美学院学校法人  岐阜済美学院
中部学院大学・中部学院大学短期大学部中部学院大学・中部学院大学短期大学部

ふぞく幼稚園ふぞく幼稚園
〒502-0858 岐阜市下土居二丁目 28 番 28 号〒502-0858 岐阜市下土居二丁目 28 番 28 号 FAX 058-295-3937 https://www.fuzokuyouchien.jp

大学の附属
ならではの

充実した教育
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こんなサービスサービス
知ってますか？

岐阜市では、妊娠から出産、子育てにいたる
まで、あらゆるシーンで市民の皆様を様々
なサービスでサポートしていきます！

04
情報収集はここで！「ぎふし子育て応援アプリ」知ってますか

妊娠・出産・子育てに必要な情報をいつでもどこでも、簡単に知ることがで
きる子育て世代を応援するアプリで、令和5年度から「母子手帳アプリ『母
子モ』」にて運営しております。

06
～わくわく！図書館デビュー！～ はじめての図書館知ってますか

図書館で利用カードを作った赤ちゃんへ絵本を1冊プレゼ
ントする「はじめての図書館」事業を実施しています。

05
岐阜県子育て家庭応援キャンペーン知ってますか

18歳未満のお子さんがいる世帯、妊娠中の方がいる世帯に交付
するカードです。
県内の参加店舗においてカードを提示すると、割引やポイント加
算、キッズスペースの利用などのサービスを受けることができます。

ぎふっこカード

18歳未満のお子さんが3人以上いる世帯、3人目のお子さんを妊娠
中の方がいる世帯に交付するカードです。
県内の参加店舗においてカードを提示すると、ぎふっこカードのサー
ビスに上乗せしたサービスなどを受けることができます。

ぎふっこカードプラス

●岐阜市子ども支援課　Tel.058-214-2396（直通）
●岐阜県子育て支援課　Tel.058-272-1918（直通）

問い合わせ窓口 有効期限や参
加店舗はこち
らからご確認
ください

検索ぎふ子育て応援団詳しくは…

対象 岐阜市内在住、令和５年４月１日以降生まれのお子さん
（３歳の誕生月までに利用カードを作成された方）

受け渡し場所 岐阜市立図書館（全館） 問い合わせ窓口 ●岐阜市立中央図書館
  Tel.058-262-2924『やさいさん』

tupera tupera／作・絵　Gakken
●ほか2～3種類から選べます。
●利用カードの作成には
　本人確認書類などが必要です。

リニューアル
しました！

●かんがるーコース
●ひよこコース
●こうのとりコース
●ふくろうコース

何かと荷物の多い子連れでの外出も、夜
間の発熱など急なトラブル時も、通園・通
学などにも、登録しておくと安心です。

検索子育てタクシー詳しくは…

❶登録

❷予約

❸お迎え

利用したいタクシー会社へ登録

登録したタクシー会社に、利用日を連絡

研修を受けた専任ドライバーがお迎え

利用方法

03
おでかけも安心！ 子育てタクシー知ってますか

身近な地域の公共交通機関であるタクシー事業者による
子育て応援活動です。

いろんな
シーンに対応！

0歳から参加できる
おはなし会も
やってます！

02
地域で応援！ 親子体験保育知ってますか

問い合わせ・実施施設は
こちらからご確認ください

岐阜市在住で、0歳から3歳未満の乳幼児とその保護者
を対象に保育所（園）、認定こども園の同年齢の子どもと
共に、遊びや基本的な生活をしながら体験入所します。
また、子育て中の心配なことや悩みなど、保育士や看護
師に相談することで育児不安が解消できるよう子育て
家庭を支援します。

●育児日記
●予防接種管理
●イベント情報配信
●子育て支援施設検索

主なアプリの機能

01
お出かけ時の強い味方！　「赤ちゃんステーション」事業知ってますか

お子さんとの外出中に授乳や
オムツ替えが必要…そんなときに
●授乳・搾乳の場
●オムツ替えの場
●ミルクのお湯
　　　　を提供します。

設置場所は
こちらから

ご確認ください

授乳室やおむつ交換台等の機能を有する店舗・施設を「赤ちゃんステーショ
ン」として登録し、利用者の方に一目でわかるように県内統一シンボルマー
ク入りのステッカーを掲示しています。 この

ステッカーが
目印！

支援・サービス
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こんなサービスサービス
知ってますか？

岐阜市では、妊娠から出産、子育てにいたる
まで、あらゆるシーンで市民の皆様を様々
なサービスでサポートしていきます！

04
情報収集はここで！「ぎふし子育て応援アプリ」知ってますか

妊娠・出産・子育てに必要な情報をいつでもどこでも、簡単に知ることがで
きる子育て世代を応援するアプリで、令和5年度から「母子手帳アプリ『母
子モ』」にて運営しております。

06
～わくわく！図書館デビュー！～ はじめての図書館知ってますか

図書館で利用カードを作った赤ちゃんへ絵本を1冊プレゼ
ントする「はじめての図書館」事業を実施しています。

05
岐阜県子育て家庭応援キャンペーン知ってますか

18歳未満のお子さんがいる世帯、妊娠中の方がいる世帯に交付
するカードです。
県内の参加店舗においてカードを提示すると、割引やポイント加
算、キッズスペースの利用などのサービスを受けることができます。

ぎふっこカード

18歳未満のお子さんが3人以上いる世帯、3人目のお子さんを妊娠
中の方がいる世帯に交付するカードです。
県内の参加店舗においてカードを提示すると、ぎふっこカードのサー
ビスに上乗せしたサービスなどを受けることができます。

ぎふっこカードプラス

●岐阜市子ども支援課　Tel.058-214-2396（直通）
●岐阜県子育て支援課　Tel.058-272-1918（直通）

問い合わせ窓口 有効期限や参
加店舗はこち
らからご確認
ください

検索ぎふ子育て応援団詳しくは…

対象 岐阜市内在住、令和５年４月１日以降生まれのお子さん
（３歳の誕生月までに利用カードを作成された方）

受け渡し場所 岐阜市立図書館（全館） 問い合わせ窓口 ●岐阜市立中央図書館
  Tel.058-262-2924『やさいさん』

tupera tupera／作・絵　Gakken
●ほか2～3種類から選べます。
●利用カードの作成には
　本人確認書類などが必要です。

リニューアル
しました！

●かんがるーコース
●ひよこコース
●こうのとりコース
●ふくろうコース

何かと荷物の多い子連れでの外出も、夜
間の発熱など急なトラブル時も、通園・通
学などにも、登録しておくと安心です。

検索子育てタクシー詳しくは…

❶登録

❷予約

❸お迎え

利用したいタクシー会社へ登録

登録したタクシー会社に、利用日を連絡

研修を受けた専任ドライバーがお迎え

利用方法

03
おでかけも安心！ 子育てタクシー知ってますか

身近な地域の公共交通機関であるタクシー事業者による
子育て応援活動です。

いろんな
シーンに対応！

0歳から参加できる
おはなし会も
やってます！

02
地域で応援！ 親子体験保育知ってますか

問い合わせ・実施施設は
こちらからご確認ください

岐阜市在住で、0歳から3歳未満の乳幼児とその保護者
を対象に保育所（園）、認定こども園の同年齢の子どもと
共に、遊びや基本的な生活をしながら体験入所します。
また、子育て中の心配なことや悩みなど、保育士や看護
師に相談することで育児不安が解消できるよう子育て
家庭を支援します。

●育児日記
●予防接種管理
●イベント情報配信
●子育て支援施設検索

主なアプリの機能

01
お出かけ時の強い味方！　「赤ちゃんステーション」事業知ってますか

お子さんとの外出中に授乳や
オムツ替えが必要…そんなときに
●授乳・搾乳の場
●オムツ替えの場
●ミルクのお湯
　　　　を提供します。

設置場所は
こちらから

ご確認ください

授乳室やおむつ交換台等の機能を有する店舗・施設を「赤ちゃんステーショ
ン」として登録し、利用者の方に一目でわかるように県内統一シンボルマー
ク入りのステッカーを掲示しています。 この

ステッカーが
目印！
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07
～子どもに関わる全ての大人のための知恵袋～ 子育て学びフィールド知ってますか

幼児期は、生涯にわたる人格形成の基礎を培う重要な時期
です。岐阜市では非認知能力（自分のことは自分でする力、
人とかかわる力、身近なものや出来事とかかわる力等）を育
む子育てについて学んだり、遊びを通してお子様と楽しんだ
りできる「子育て学びフィールド」を定期的に開催します。

事業の概要は
こちらから
ご確認ください

検索子育て学びフィールド詳しくは…

岐阜市教育委員会幼児教育課　Tel.058-214-7124問い合わせ窓口

08
こころの体温計「赤ちゃんママモード」 でチェック！知ってますか

産前・産後には、女性ホルモンのバランスが大きく変わります。
また、慣れない授乳や睡眠不足などが重なり、イライラした
り、憂うつになったり、心が揺れやすくなります。そんな時、
「赤ちゃんママモード」でこころの健康状態をチェックしてみ
てください。

アクセスは
こちら

11
ひとり親家庭等ガイドブック知ってますか

ひとり親家庭の方にご利用いただける各種制度、サービスを
まとめた「ひとり親家庭等ガイドブック」は、HPからダウン
ロードすることができますので、ぜひご利用ください。

アクセスは
こちら

子ども支援課　Tel.058-214-2396問い合わせ窓口 スマートフォンや
携帯電話は、
こちらから検索岐阜市　ひとり親家庭等ガイドブック詳しくは…

09
知ってますか

健康診断、子育て教室、子育て相談などの情報
広報ぎふはアプリで読めます　スマートフォンにダウンロードしてご利用ください

広報ぎふアプリ・岐阜市LINE公式アカウント 10
知ってますか

おうちでエクササイズ
Let’s「ウチエク」

お子さんと触れ合いながら
できるトレーニングです。
無理せず安全に楽しんでみ
てください。

解説編Android版 iOS版

•紙面の形そのままで掲載
•市ホームページ情報も表示

•多言語（10言語）で掲載
•音声読み上げ機能あり

友だち募集中
•記事をキーワードで検索
•カテゴリごとに記事を掲載 岐阜市LINE

公式アカウントが
より便利に
より使いやすく
なりました▲友だち追加はこちら
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07
～子どもに関わる全ての大人のための知恵袋～ 子育て学びフィールド知ってますか

幼児期は、生涯にわたる人格形成の基礎を培う重要な時期
です。岐阜市では非認知能力（自分のことは自分でする力、
人とかかわる力、身近なものや出来事とかかわる力等）を育
む子育てについて学んだり、遊びを通してお子様と楽しんだ
りできる「子育て学びフィールド」を定期的に開催します。

事業の概要は
こちらから
ご確認ください

検索子育て学びフィールド詳しくは…

岐阜市教育委員会幼児教育課　Tel.058-214-7124問い合わせ窓口

08
こころの体温計「赤ちゃんママモード」 でチェック！知ってますか

産前・産後には、女性ホルモンのバランスが大きく変わります。
また、慣れない授乳や睡眠不足などが重なり、イライラした
り、憂うつになったり、心が揺れやすくなります。そんな時、
「赤ちゃんママモード」でこころの健康状態をチェックしてみ
てください。

アクセスは
こちら

11
ひとり親家庭等ガイドブック知ってますか

ひとり親家庭の方にご利用いただける各種制度、サービスを
まとめた「ひとり親家庭等ガイドブック」は、HPからダウン
ロードすることができますので、ぜひご利用ください。

アクセスは
こちら

子ども支援課　Tel.058-214-2396問い合わせ窓口 スマートフォンや
携帯電話は、
こちらから検索岐阜市　ひとり親家庭等ガイドブック詳しくは…

09
知ってますか

健康診断、子育て教室、子育て相談などの情報
広報ぎふはアプリで読めます　スマートフォンにダウンロードしてご利用ください

広報ぎふアプリ・岐阜市LINE公式アカウント 10
知ってますか

おうちでエクササイズ
Let’s「ウチエク」

お子さんと触れ合いながら
できるトレーニングです。
無理せず安全に楽しんでみ
てください。

解説編Android版 iOS版

•紙面の形そのままで掲載
•市ホームページ情報も表示

•多言語（10言語）で掲載
•音声読み上げ機能あり

友だち募集中
•記事をキーワードで検索
•カテゴリごとに記事を掲載 岐阜市LINE

公式アカウントが
より便利に
より使いやすく
なりました▲友だち追加はこちら

受付時間
月曜日～金曜日　午前9時～午後5時30分
土曜日　午前9時～正午
（日曜日、祝日、年末年始は除く）
所在地 正木中1丁目1番1号　カワボウビル3階
アクセス �JR岐阜駅からの公共交通機関�

◦岐阜バスC70岐阜大学病院行�
　「正木マーサ前」徒歩3分�
◦市内ループ線　左・右まわり�
　「正木マーサ前」徒歩3分

岐阜市子ども支援課 Tel.058-214-2396（直通）

岐阜北高校

北郵便局

ゴルフ
練習場

岐
阜
環
状
線

長良川
鏡島大橋

忠節橋

金華橋

メ
モ
リ
ア
ル
セ
ン
タ
ー

至岐阜県庁方面 至千手堂 至岐阜駅

マーサ21

ぎふファミリー・
サポート・センター
（カワボウビル３F）

77

157

N

ぎふファミリー・サポート・センターは、「育児
の援助を受けたい人（依頼会員）」と「育児の援
助を行いたい人（提供会員）」を会員として、地
域における育児を支援する相互援助活動（有
償）を行う会員組織です。依頼会員は、提供会
員に直接、右記の利用料金を支払い、援助活動
を受けます。

利用内容
◦�保育所、認定こども園等の開始前の子ども
の預かりや送り
◦�保育所、認定こども園等の迎えやその後の
子どもの預かり
◦�学校の放課後や放課後児童クラブ終了後の
子どもの預かり
◦�保護者が病気の時や産前産後時の子どもの
預かり
◦�緊急時のサポート�
病児・病後児の預かり、親に代わっての子ど
もの医療機関受診、急な残業や出張時の子
どもの預かり
対象者
おおむね0歳から小学生の子ども�
※�緊急時のサポートは、生後2か月から小学生

利用料金
◦通常サポート� 700円～900円／時間
◦緊急時のサポート
� 1,000円～1,600円／時間
※曜日や時間帯によって料金は異なります。�
※�病児・病後児の預かりについては、日曜日、祝日、休診
日等医師の診療時間外は行いません。

利用料補助制度
◦多胎児世帯への補助
◦�病児・病後児保育施設への緊急時の送迎へ
の補助
詳細はお問い合わせください。
申込み方法
事前に電話で予約し実施施設において来所面
談の上、登録が必要です。詳しくは上記へお問
い合わせください。
※�ぎふファミリー・サポート・センターでは、「依頼会
員・提供会員」を募集しています。

ぎふファミリー・サポート・センター
問 ぎふファミリー・サポート・センター��Tel.058-295-3420��Fax.058-295-3402
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児童を養育している保護者が、疾病、出産、冠
婚葬祭、育児疲れ等により児童の養育が困難
になる場合に、その児童を日本児童育成園（長
良森町1丁目11番地）、乳幼児ホームまりあ
（長良森町1丁目11番地）、サン・フラワー華陽
等で一時的にお預かりする事業です（利用で
きる人数が限られています。）。
利用期間 �7日以内です。
費用負担 �保護者負担があります。
申込み方法 �事前に申請と面談が必要です。

詳しくは上記へお問い合わせく
ださい。

委託先 �子ども家庭支援センターぎふ「はこぶね」�
（社会福祉法人　日本児童育成園）�� �
Tel.058-296-2172

短期入所生活援助（ショートステイ）事業

保護者が、仕事等により平日の夜間又は休日
（土曜日、春・夏・冬休み等）に不在となる家庭
の児童を日本児童育成園、きーとす岐阜でお
預かりし、生活指導、食事の提供等を行います
（原則として、日曜日、祝日、年末年始は休みで
す。）。
利用時間 �
◦�夜間養護事業：小学校等の終了時から保護
者の帰宅時まで
◦�休日預かり事業：保護者の出勤時から帰宅
時まで
夜間養護事業、休日預かり事業とも、日本児童
育成園はおおむね午後8時まで、きーとす岐
阜は午後9時まで。（施設の都合により、利用
できない日があります。）
利用費用 �保護者負担があります。

夜間養護等（トワイライトステイ）事業

0歳児とその保護者を対象に、青少年育成市
民会議が主催して「育児に関する不安、悩みを
和らげ、仲間づくりをしよう」を合言葉に親子
ふれあい教室を開催しています。社会・青少年
教育課のホームページに開催一覧を掲載して
います。

親子ふれあい教室
問 �岐阜市教育委員会　社会・青少年教育課��
Tel.058-214-2264（直通）

放課後の図書室などを利用し、退職教員、保護
者、学校司書などを放課後学びの部屋教育活
動サポーターとして、児童が自らの意志で読
書活動や自主的な学習を行うことができる場
を提供します。

放課後学びの部屋
問 �岐阜市教育委員会　社会・青少年教育課��
Tel.058-214-2264（直通）

放課後に、学校の体育館や運動場などを利用
し、安全で、安心して活動できる子どもの居場
所を設け、青少年・社会教育団体関係者など地
域の方を放課後子ども教室教育活動サポー
ター・ボランティアとして、児童に体験・交流・
遊びの場を提供します。

放課後子ども教室
問 �岐阜市教育委員会　社会・青少年教育課��
Tel.058-214-2264（直通）

子育て短期支援事業

問 �岐阜市子ども支援課��� �
Tel.058-214-2396（直通）

問 �岐阜市子ども支援課��� �
Tel.058-214-2396（直通）

申込み方法 �事前に面談、及び申請が必要で
す。詳しくは左記へお問い合わ
せください。
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次ページに続く

下校後および夏休みなどの長期休暇期間中に、保護者が労働等により昼間家庭にいない児童に
対し、保護者に代わって適切な遊び及び生活の場を提供し、児童の健全な育成をはかることを目
的として放課後児童クラブを開設しています。この事業を円滑に運営するため、クラブごとに運
営委員会を設置しています。
なお、土曜日に保護者が労働等により昼間家庭にいない児童に対し、市内中心部の草潤中学校
（旧徹明小学校）および厚見小学校で土曜児童クラブを開設します。

利用対象者 �
児童が、下校後および長期休暇期間中の昼間に、保護者が労働等により不在で、家庭の保護養育
を受けることができない状態にある場合で、保護者等が希望し、運営委員長の意見を聴き、教育
委員会が認めた児童です。
ただし、次の各項目に該当する児童は入会することができません。
1　�児童の保護者が、常時昼間居宅内で労働に従事する家庭の児童
2　医師の観察を必要とする児童
3　�「留守家庭（※）」を事由として指定学校変更等申立の申請をし、居住校区以外の校区に通っている
児童（※両親が就労等により、下校後家庭に保護養育する者がおらず、祖父母等親族の託児先の校区へ通学する場合）

4　保護者等の帰宅時間が午後3時以前の児童� 5　その他指導上支障があると認められる児童
実施期間 �
毎年4月1日から翌年3月31日までの、下校後から午後6時または午後7時（38か所で実施）まで
です。土曜日に開設する日は、午前8時15分から午後6時までです。� �
ただし、土曜日（ただし、土曜日授業の日を除く）、日曜日、祝日、年末年始（12月29日～1月3日ま
で）、お盆（8月13日～8月15日まで）、運営委員長の意見を聴き、教育長が認めた日等は除きます。
費用負担 �
◦午後5時までの利用者：月額5,000円� �
◦午後6時までの利用者：月額7,000円� �

放課後児童クラブ

利用対象者 �土曜児童クラブは、放課後児童クラブ利用者で土曜日に保護者が労働等により、昼
間家庭にいない児童で、教育委員会が認めた児童です。

申込み方法 �各校区の放課後児童クラブへお申し込みください。
実施期間 �土曜児童クラブは、土曜日が国民の祝日となる日、年末年始（12月29日～1月3日ま

で）、お盆（8月13日～8月15日まで）、その他特別の理由があるときは除きます。
費用負担 �◦月額2,000円

土曜児童クラブ

放課後児童クラブ／愛称 開設場所

★ 華陽
／なかよし 華陽小学校内

放課後児童クラブ／愛称 開設場所

★ 鷺山
／ちびっこ 鷺山小学校内

放課後児童クラブ・土曜児童クラブ
問 岐阜市教育委員会　社会・青少年教育課��Tel.058-214-2368（直通）

◦午後7時までの利用者：月額9,000円
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放課後児童クラブ／愛称 開設場所

★ 早田
／なかよしルーム 早田小学校内

★ 長良西
／あゆのこクラブ 長良西小学校内

★ 黒野
／児童クラブ 黒野小学校内

★ 長森西
／ひまわり 長森西小学校内

★ 本荘
／にじいろクラブ 本荘小学校内

★ 島
／ちびっこルーム 島小学校内

★ 明郷
／ひだまり教室 明郷小学校内

梅林
／ふれんず 梅林小学校内

★ 岩野田
／どんぐりクラブ 岩野田小学校内

芥見東
／たんぽぽ学級 芥見東小学校内

★ 七郷
／たんぽぽクラブ 旧養護学校内

★ 三里
／おおぞら 三里小学校内

★ 長良
／なかよしクラブ 長良小学校内

★ 市橋
／ふれんず

市橋小学校内・青
少年ルーム・薮田
西自治公民館・今
嶺自治公民館

★ 厚見
／なかよしクラブ 厚見小学校内

★ 加納西
／とまとクラブ 加納西小学校内

★ 鏡島
／なかよし 鏡島小学校内

★ 茜部
／かぜのこ

茜部小学校内・神
清寺自治公民館・
新所自治公民館

★ 長森東
／なかよし 長森東小学校内

藍川北
／のびっこ 藍川北学園内

★ 則武
／くすの木学級 則武小学校内

放課後児童クラブ／愛称 開設場所

★ 岩野田北
／どんぐり 岩野田北小学校内

★ 三輪南
／ひまわり 三輪南小学校内

★ 城西
／なかよしルーム 城西小学校内

★ 日野
／なかよしクラブ 日野小学校内

★ 長森南
／にじのこ 長森南小学校内

★ 長森北
／にじのこ 長森北小学校内

★ 常磐
／にこにこ 常磐小学校内

★ 鶉
／ひまわり

鶉小学校内・うず
ら児童センター内

★ 芥見
／げんきルーム 芥見小学校内

★ 且格
／ひまわり 且格小学校内

岩
／ムーミン 岩小学校内

★ 加納
／パンジールーム 加納小学校内

★ 西郷
／たんぽぽ 西郷小学校内

★ 長良東
／やまびこ

長良東小学校内・
東長良中学校内

★ 合渡
／たんぽぽ 合渡小学校内

★ 白山 白山小学校内
方県
／むくのき児童会 方県小学校内

★ 柳津
柳津小学校内・柳
津児童館内・生涯
学習センター内

木田
／なかよしルーム 木田小学校内

★ 岐阜
／ドリームクラブ 岐阜小学校内

三輪北
／にこにこルーム 三輪北小学校内

網代
／あおぞらルーム 網代小学校内

★ 徹明さくら
／どんぐりルーム

徹明さくら小学校
内
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放課後児童クラブ／愛称 開設場所

土曜児童クラブ
草潤中学校（旧徹
明小学校）内・厚見
小学校内

開設場所は変更となることがあります。
★印…午後7時まで実施
※�夏休み期間のみの利用ができる場合もあります。詳
しくは社会・青少年教育課（Tel.058-214-2368）ま
でお問い合わせください。

�岐阜市子ども・若者総合支援センター“エールぎふ”
発達に心配のあるお子さんへの早期の適切な対応は、その後の社会生活能力を高めるためにとても大
切です。センターには、お子さんの状況に応じた支援の場があります。一人で悩まずご相談ください。
【親子教室】
発達面に心配のある未就園のお子さんと保護者の方を対象に、遊びの教室を開催しています。年
齢・地域・お子さんの発達によってグループを分けています。
【幼児支援教室】
ことばの発達が心配なお子さんや、友達と一緒に遊んだり活動したりすることが苦手なお子さ
んを対象に、「あそび」を通してことばやコミュニケーションの力を育てる幼児支援教室（市内8
カ所）を開設しています。
一人一人の発達状況に応じた支援を行うとともに、保護者の方に寄り添い、子育てを支援しま
す。幼稚園・保育所（園）・認定こども園等と連携を図り、一人一人の育ちをサポートします。また、
就学への支援にも努めています。
このようなお子さんが利用しています
◦ことばの発達がゆっくり　　　◦ことばでの表現ややりとりが苦手　◦発音が不明瞭
◦友達と一緒に遊ぶことが苦手　◦集団生活にうまく入れない
など、発達面で心配なお子さん
教室 �
①長良幼児支援教室　　（長良東2丁目140番地　北保健センター内）� Tel.058-295-1133
②岐阜北幼児支援教室　（福光西1丁目16番2号）� Tel.058-231-5501
③鷺山幼児支援教室　　（下土居2丁目9番12号　鷺山保育所内）� Tel.058-231-1121
④岐阜東幼児支援教室　（水海道1丁目16番13号　岐阜東幼稚園内）� Tel.058-259-2401
⑤市橋幼児支援教室　　（市橋6丁目13番25号　市橋コミュニティセンター内）�Tel.058-275-5108
⑥加納幼児支援教室　　（加納東丸町2丁目9番地1　加納幼稚園敷地内）� Tel.058-278-3755
⑦岐阜南幼児支援教室　（茜部菱野1丁目75番地2　南保健センター内）� Tel.058-268-6232
⑧柳津幼児支援教室　　（柳津町下佐波西1丁目15番地　もえぎの里内）� Tel.058-279-6326
対象者 �市内にお住まいで、原則、幼稚園・保育所（園）・認定こども園等に通っている3～5歳児
支援方法 �指定された日に、保護者の方に付き添って来ていただきます。費用は無料です。� �

（ただし、教材費等実費負担になる場合があります。）

早期療育のために

発達に心配があるときは

問 �岐阜市子ども・若者総合支援センター“エールぎふ”　総合相談��Tel.0120-43-7830��
（平日　午前8時45分～午後5時30分）
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岐阜県発達障害者支援センター
発達障がい（またはその心配）のある児・者やそのご家族、支援者に対して総合的な支援を行って
います。
電話相談 �月曜日～金曜日（祝日・年末年始は除く）午前9時～午後4時�

※来所相談は、電話での事前予約が必要です。

所在地 �岐阜市鷺山向井2563番地18　岐阜県障がい者総合相談センター内
電話 Tel.058-233-5106（相談専用ダイヤル）、Tel.058-233-5116（事務所）

市内の児童発達支援センター
日常生活における基本動作や集団生活への適応のための支援、保護者への療育支援、地域の障が
い児やそのご家族への支援を行います。

施設名 所在地 電話番号
岐阜地域児童発達支援センターポッポの家 長良東2丁目140番地 058-294-5757
岐阜県立希望が丘こども医療福祉センター
児童発達支援センターきらり 則武1816-1 058-201-0087

（直通）
岐阜市立恵光学園 長良東3丁目93番地 058-232-4551

みやこ園 都通2丁目23番
（福祉健康センター3階） 058-252-0460

保育所等に入所している児童及び小学校3年生までの児童が、病気中又は、病気の回復期の状態
にあり、保育所等で集団保育が困難でかつ保護者が家庭で保育できない場合、病院・診療所に付
設された病児・病後児保育施設で、お預かりすることにより、子育てと就労を支援します。
登録と申込み
事前に希望する施設に登録し、利用日に診察を受けてから利用となります。利用の際は、定員に
限りがありますので、事前に施設に確認をお願いします。登録用紙は、実施施設又は各保育所
（園）等にあります。

病児・病後児保育事業
問 実施施設又は岐阜市子ども保育課��Tel.058-214-7826（直通）
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施設名 住所 電話番号
（市外局番058） 利用時間 送迎サービス

受付時間
福富医院

「すずらん」 安食1丁目87番地1 238-8555 平日8時～18時
土曜8時～17時 平日9時～15時

河村病院
「クララ」 芥見大般若1-84 241-3311 平日8時～18時

土曜8時～17時 －

小牧内科クリニック
「ピノキオ」 昭和町2-11 215-0101 平日8時～18時

土曜8時～16時半 平日9時～15時

山田病院
「ミッキー」 寺田7-98-1 255-1221 平日8時～18時 －

矢嶋小児科小児循環器
クリニック「うりぼう」 日野南7-10-7 214-7077 平日8時～18時

土曜8時～16時 －

世界ちゃんと
モゲル丸先生の元気な
クリニック「セカモゲ」

六条南2-8-20 216-3745
平日8時～18時
土曜8時～17時
祝日8時～18時

－

操健康クリニック
「パンダのしっぽ」

薮田南1-4-20
（西館6階）

070-1683-
3003

平日8時～18時
土曜8時～16時 －

※�当日の病児・病後児保育の利用状況、児童の病状等によっては、利用できない場合があります。

病児・病後児保育の送迎サービス
保育所等で児童が体調不良となった際、保護者が迎えに行くことができない場合、病児・病後児
保育施設の看護師がタクシーにより迎えに行き、診察後、施設で一時的にお預かりします。
※在宅の児童は利用できません

利用料 �
保育所等から病児・病後児保育施設まで（子どもが乗車した区間）のタクシー代

利用料 �
1日1人当たり2,000円（昼食希望の方は施設に問い合わせください）
※世帯・課税状況による減免あり

実施施設 �
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病児・病後児保育園パンダのしっぽ
保育予約 070-1683-3003

小児科外来 058-274-0330 【音声案内 14】
〒500-8384 岐阜市薮田南 1 丁目 4-20  岐阜県庁近く

操健康クリニック西館 6 階　小児科も併設しています。
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子どもに健全な遊びを与え、社会性を伸ばし、心と体の健康づくりを目的にしています。また、各
児童館・児童センターには幼児クラブ・母親クラブがあり、子育て支援に関する活動を行ってい
ます。

利用資格 児童（乳幼児は、保護者が同伴する場合に限る。）および児童の保護者

利用手続
個人利用 入館の際、児童館入館カードに記入
団体利用 団体利用申請書により申込み
利 用 料 無料（ただし講座、教室により実費あり）

開館時間   4月～9月：午前9時30分～午後5時30分
10月～3月：午前9時～午後5時

休館日 月曜日（月曜日が祝日の時は、火曜日以降の最初の平日）、年末年始
ただし、柳津児童館は日曜日、祝日（子どもの日を除く）、年末年始

児童館・児童センター� 問 �各児童館・児童センター P67 参照

※なるべく公共交通機関を利用してお越しください。

幼児クラブ
3歳未満の幼児と親が集まって、楽しく遊び
ながら子どもとの遊び方などを学んでいただ
く場です。親子で運動遊びやリズム遊びをし
たり、人形劇を観たりと楽しい遊びが盛りだ
くさんです。すべての児童館・児童センターに
ありますので、お気軽におたずねください。

母親クラブ
幼児や小学校児童を持つ保護者を中心とした
ボランティア組織で、保護者としての研修や、
子どもの養育に役立つ技術の習得、親子交流
など、子どもの健全育成や地域の児童福祉の
向上を目的とした組織です。
すべての児童館・児童センターにあります。

おもちゃ図書館
障がい児や社会的に援助を必要とする子ども
たちに、出会いとふれあいの機会を提供して
います。おもちゃを通して生活を楽しくより
豊かなものにすると同時に、身体的諸機能や
感覚などを養い、心身の成長発達の促進を図
ることを目的に開設しています。
子どもの発達を見守り、学び、理解を深める場
として、お父さん・お母さん方も子どももみん
な仲良く、話し合いのできる交流の場として
気軽にご利用ください。
おもちゃ図書館のある児童センターは次のと
おりです。
◦本郷児童センター
◦岩野田児童センター
◦西児童センター
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◦サンフレンドうずら・児童センター
◦長良児童センター
◦長森児童センター
◦サンフレンドみわ・児童センター
対象 �◦�小学生以下の心身に障がいをもつ児童�

（市内在住者にはおもちゃの貸出も
行います）

◦3歳以下の乳幼児
※いずれも保護者同伴

施設名 所在地 電話番号
　梅林児童館 田端町1番地11 058-246-9955
　黒野児童館 古市場20番地1 058-239-7876
　東児童センター 大洞桜台1丁目33番地2 058-241-2723
　加納児童センター 加納高柳町1丁目1番地 058-274-4655
◎西児童センター 鏡島南2丁目8番40号 058-251-2776
　日光児童センター 日光町9丁目1番地3 058-233-5155
◎本郷児童センター 青柳町5丁目24番地1 058-254-0275
◎長良児童センター 長良389番地2 058-231-4666
◎長森児童センター 野一色4丁目11番4号 058-248-5210
◎岩野田児童センター 粟野東1丁目95番地 058-237-6929
◎サンフレンドみわ・児童センター 門屋字野崎95番地 058-229-5901
◎サンフレンドうずら・児童センター 中鶉7丁目58番地 058-275-3520
　柳津児童館 柳津町丸野1丁目34番地 058-322-2560

◎印の児童センターには、乳幼児と障がい児のための「おもちゃ図書館」が設置されています。

地域の小学生が遊び、学び、様々な人とふれあいながら、安心して過ごすことができる安全な居
場所をつくることを目的としています。

鷺山子ども館� 問 ��Tel.058-297-5012　岐阜市鷺山1401番地2

利用資格 小学生
利用手続 子ども館入館カードに記入
利用料 無料

開館時間

■平日
　4月～9月：午後2時30分～午後5時30分
　10月～3月：午後2時～午後5時
■土曜日・日曜日、祝日、夏休みなど学校の休業日
　4月～9月：午前9時30分～午後5時30分
　10月～3月：午前9時～午後5時

休館日 月曜日（月曜日が祝日の時は、火曜日以降の最初の平日）、年末年始

時間 �4月～9月：午前9時30分～午後5時� �
10月～3月：午前9時～午後4時30分

休み �毎週月曜日（月曜日が祝日の時は、火曜
日以降の最初の平日）、年末年始� �
（児童館・児童センターの休館日と同じ）
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子どもたちの感動体験の場、ふるさと学習の場として、さらに、科学や歴史、芸術の世界に触れ、
夢を描き、高い「志」を持つきっかけになり、親子での観覧がふれあいの場となることなどを期待
し、中学生以下の観覧料などの無料化を実施します。� �
また、毎月第3日曜日の「家庭の日」に限り、中学生以下とその同伴する家族も観覧料などを無料
とします。
対象施設 �◦歴史博物館　　　　　　　　Tel.058-265-0010� �

　※令和7年10月23日より、総合展示室リニューアルのため休館� �
◦加藤栄三・東一記念美術館　 Tel.058-264-6410� �
◦科学館　　　　　　　　　　Tel.058-272-1333� �
◦岐阜城（資料館含む）　　　　Tel.058-263-4853� �
　※令和8年5月中旬より、改修工事等のため休館予定� �
◦ドリームシアター岐阜　　　Tel.058-262-2811� �
◦長良川うかいミュージアム　Tel.058-210-1555

対象者 �岐阜市在住の中学生以下および第3日曜日の家庭の日に限り、中学生以下とその同伴
家族（特別展は展覧会により異なります。）

市施設子ども無料開放� 問 各対象施設

ネンネ期・ハイハイ期・ヨチヨチ期のお子さんとあなたがゆったりできる場所。
育休中のパパ・ママ、子育て楽しみませんか？転勤族のあなた、岐阜で友だちつくりませんか？
子育ての悩みを一人で抱えていませんか？「みなたん」は、親育ちができる場所・親子でのんびり
できる場所・親同士が繋がれる場所・こころが元気になれる場所。
保育士の先生たちがみなさんをお待ちしています。

みなたん広場
　 実施日 �月曜日～金曜日（祝日・お盆・年末年始お休み）
　 実施時間 �午前10時～午後4時
　 対象者 �0～2歳児とその保護者
　 料金 �ぎふっこカード提示で広場2時間利用無料

みなたん一時預かり＜完全予約制（予約日2日前の午前中まで）＞
　 実施日 �ぎふ清流文化プラザ開館日
　 実施時間 �午前9時30分～午後8時（上限3時間まで）
　 対象者 �2か月～6年生まで
　 料金 �700円／1時間

子育て支援スペース　みなたん
問 Tel.058-233-8163　岐阜市学園町3-42　ぎふ清流文化プラザ1F
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相談
岐阜市子ども・若者総合支援センター“エールぎふ”

相談の内容
相談の種類 主な相談内容

子育てに関する
相談

◦育児やしつけなどの子育て全般に関する相談に応じています。
◦�子育てに自信がもてない、子どもが言うことをきかない、子育てに
疲れたなど、育児やしつけ、家庭に関するさまざまな不安や悩みを
おもちの方は、一人で悩まずに、まずはご相談ください。

児童虐待に関する
相談・通告

◦�児童虐待を受けている場合や、そのおそれがある場合の相談・通告
に応じています。確証がなくてもご連絡ください。通告者の秘密は
守られます。

（こんなときは相談・通告を）
・いつも同じ場所で子どもの泣き声や大人の怒鳴り声が聞こえる。
・子どもに不自然な「けが」や「あざ」がある。
・�身体や衣類がいつも不潔であったり、子どもが極端にやせていたり
して、子どもが適切に養育されていないように感じられる。
◆児童虐待に関する相談・通告先

◦子ども・若者総合支援センター� 　058-269-1600（直通）
◦児童相談所虐待対応ダイヤル（無料）　�189（いちはやく）� �

※�一部のIP電話からはつながり
ません。�

子ども・若者総合支援センター“エールぎふ”は、子ども・若者、保護者、教職員の様々な悩みや不
安に関する相談を受け、一人一人の成長の段階に応じた総合的・継続的な支援を行うため、岐阜
市が開設した相談・支援機関です。
所在地 �岐阜市明徳町11番地
開所時間 �午前8時45分～午後5時30分（平日）

総合相談
20歳前までの子ども・若者、保護者の方などからの電話・来所・メール相談に応じています。
総合相談員がまずはお話をお聞きし、相談内容に応じ必要な専門相談員につなぎます。
どこに相談したらよいか迷うような場合も、お気軽にお電話ください。

電話 �0120-43-7830（シミン�ナヤミ�ゼロ）
メール �gifu-kodomo-wakamono@world.ocn.ne.jp� �

※メール相談の返信は、平日午前8時45分～午後5時30分に行います。

https://yell-gifu.jp/
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相談の種類 主な相談内容

発達に関する相談
※ 親子教室・幼児支援

教室などでの支援
は、 P63 参照

◦�幼児期のことばが増えない、落ち着きがない、友だちとうまく遊べ
ないなど、また、学齢期以降の集中できない、相手の気持ちをくみと
りにくい、こだわりが極端に強い、学習が思うように進まないなど、
発達に関する相談に応じています。
◦�必要に応じ、小中学校・幼稚園・保育所（園）・認定こども園等への訪
問相談を行います。

不登校などに
関する相談

◦�学校生活、学習や不登校に関する相談に応じているほか、不登校児
童・生徒等を対象とした「子ども・若者自立支援教室」を市内4か所に
設置しています。

【子ども・若者自立支援教室】
・�他者とのふれあい、多様な体験活動、教科学習などを通して、児童・
生徒・若者の自主性、社会性を育てます。自己肯定感・自己有用感を
高め、社会的自立を図ることを目指し支援しています。
・�小中学校の児童生徒については、在籍する学校との連携を図りなが
ら支援します。
教　室
①明徳子ども・若者自立支援教室（明徳町11番地）
Tel.058-269-1321
②七郷子ども・若者自立支援教室（西改田字川向3番地）
Tel.058-234-8551
③岐陽子ども・若者自立支援教室（上川手735番地2）
Tel.058-240-7012
④芥見子ども・若者自立支援教室（芥見南山3丁目10番1号）�
Tel.058-243-2011

問題行動やいじめに関
する相談

◦�小中学校・高等学校に所属する児童・生徒の問題行動やいじめに関
する悩みごとについて、相談に応じています。�
一人で悩まずに早めに相談してください。

20歳前までの
若者に関する相談

◦�非行、人間関係の不具合、ひきこもり、仕事が続かないなど、義務教
育修了から20歳前までの若者の相談に応じています。

専門家による相談
◦�相談内容に応じて、必要な場合は、医師（小児科、児童精神科）、弁護
士などの専門家によるアドバイスや、臨床心理士によるカウンセリ
ングが受けられます。

【子ども専用】
子どもホッとダイヤル
子どもホッとメール

周囲の大人に相談できない悩みや不安を抱える子どもたちが、直接話
すことができる電話・メールです。24時間受け付けています。
電話 0120-43-1474
メール �gifu43izime-nashi@soleil.ocn.ne.jp�

※メール相談の返信は、平日午前8時45分～午後5時30分に行います。
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子育てに対する不安、心配ごと、子ども自身の
悩みなど、子どもに関する身近な相談窓口と
して、専門の相談員や心理士による相談援助
を行っています。
電話相談 �午前8時30分～午前0時� �

年中無休（緊急時はいつでも受け
付けています。）

来所相談 �午前8時30分～午後5時半　� �
相談は無料、電話にて予約をお願
いします。

電話 �058-296-2
ふあんなーに
172� �

※守秘義務を守ります。
所在地 �岐阜市長良森町1丁目11番地

こんな時は相談を
◦�子どもを虐待してしまう。虐待が疑われる
家庭がある。
◦�予期せぬ妊娠・出産のため、子どもを育てる
気持ちになれない。
◦�いろいろな事情から、家庭で子どもを育て
ていくことが困難だ。
◦�家庭に恵まれない子どもの里親になりた
い。子どもを里親に育ててもらいたい。
◦子どもの非行や暴力に困っている。
◦療育手帳を取得したい。

児童虐待に関する相談・通告先
　（24時間365日体制で受け付けます。）� �
� ※P69の再掲
Tel.189（児童相談所虐待対応ダイヤル）
※一部のIP電話からはつながりません。

P76 をごらんください。

面接 �相談員が通園先の幼稚園等に訪問し、
相談に応じています。相談を希望の方
は、通園先の園にお申し出ください。� �
◦育児、子どもの行動に関する悩み� �
◦幼児期までの発達関係の相談

岐阜市女性センター

子ども家庭支援センター
ぎふ「はこぶね」

子ども相談センターは、児童福祉法に基づい
て設置されている児童相談所です。
家庭や学校・保育所等から、子どもに関する専
門的な知識および技術を必要とする相談に応
じ、必要に応じて、調査や指導、一時保護、法的
対応、里親委託、児童福祉施設への入所などを
行います。
また、上記以外の一般的な相談は原則的に岐
阜市が行い、子ども相談センターは岐阜市の
後方支援を行います。
受付時間 �月曜日～金曜日　� �

午前8時30分～午後5時15分� �
相談を希望される方は、事前に電
話予約が必要です。

電話 �058-201-2111
所在地 �岐阜市鷺山向井2563番地79

岐阜県中央子ども
相談センター

キンダーカウンセラー
派遣事業
問 �岐阜市教育委員会事務局� �
幼児教育課��� �
Tel.058-214-7124
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地域子育て支援センターでは、子育て親子の
交流の場を提供し、子育てに関する相談・援
助、情報の提供、子育てに関するセミナー等を
実施することで、子育て家庭の子育ての不安
感、負担感等を緩和するとともに、地域の子育
て力の向上をはかっています。
保育所（園）等は日常の保育を通じて蓄積され
た、子育てに関するノウハウを提供すること
により、育児不安の解消、子育て家庭の養育支
援、地域の子育てサークルへの支援などを行
う地域の拠点施設として、周辺の児童館・児
童センター、公民館、保健センター等関係諸機
関と連携をとり、地域ぐるみの子育て支援を
行っています。
また、平成28年度からは、岐阜聖徳学園大学
短期大学部と連携して、大学の専門性を活か
した子育て支援をキャンパス内で行っていま
す。

実施場所・開催日・時間 �
◦�地域子育て支援センター�ゆずりは� �
黒野こども園� �
Tel.058-239-0134
　（月～金　午前10時から午後4時）
◦�地域子育て支援センター�聖徳保育園� �
Tel.058-262-5058
　（月～金　午前10時から午後4時）
◦�地域子育て支援センター�市橋保育所� �
Tel.058-271-5707
　（月～金　午前10時から午後4時）
◦�地域子育て支援センター�京町保育所� �
Tel.058-265-2943
　（月～金　午前10時から午後4時）
◦�地域子育て支援センター�鷺山保育所� �
Tel.058-231-8950
　（月～金　午前10時から午後4時）
◦�地域子育て支援センター�くれまちす� �
Tel.058-278-4170
　（火～木　午前10時から午後3時）

地域子育て支援センター
くれまちす

地域子育て支援センター
ゆずりは�黒野こども園

地域子育て支援センター
聖徳保育園

地域子育て支援センター事業�
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相談窓口 相談内容 相談場所・電話番号

青少年会館 【電話・面接】
青少年の悩み全般

中央青少年会館
058-266-0566
西部福祉会館　青少年ルーム
058-252-4150
北青少年会館
058-232-1721
東青少年会館
058-246-5244
青山青少年会館
058-239-4011

子供SOS24 【電話】
学校教育に関する相談 0120-0-78310

岐阜県教育委員会
学校安全課教育相談係

【電話・面接】
学校教育に関する相談

岐阜県総合教育センター
058-271-3328

教育相談ほほえみダイヤル 【電話】
学校教育に関する相談

岐阜教育事務所
0120-745-070
※�携帯電話からはつながりま
せん。

岐阜地区
少年サポートセンター

【電話・面接】
学校問題、非行問題、家庭問題、
交友問題、健康問題、犯罪被害、
その他

岐阜中警察署生活安全課
0120-783-802

本部少年サポートセンター
（ヤングテレホンコーナー）

【電話・面接】
学校問題、非行問題、家庭問題、
交友問題、健康問題、犯罪被害、
その他

岐阜県警察本部少年課
（薮田分庁舎）
0120-783-800

お住まいの地域には、民生委員・児童委員、主任児童委員がいて、生活上の心配ごとや家族・健康・
子育てのことなどで悩み、困っている方の相談に応じ、必要な支援を受けられるよう地域の専門
機関と連携してよりきめ細やかな福祉活動を目指します。身近な相談相手として気軽にご相談
ください。（守秘義務がありますので、ご相談内容の秘密は守ります。）
また、民生委員・児童委員は、担当区域をもってそれぞれ活動しており、児童に関する事項を専門
に担当する主任児童委員は、各自治会連合会区域ごとに活動しています。お住まいの地区を担当
する民生委員・児童委員、主任児童委員については、岐阜市福祉政策課（Tel.058-214-2345　
直通）までお問い合わせください。

民生委員・児童委員、主任児童委員�

その他の相談窓口（小・中・高生向け）

民生委員・児童委員、主任児童委員
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児童養護施設には、災害や事故、親の離婚や病
気、入院、不適切な養育（虐待）など、様々な事
情により家庭での養育が困難なおおむね2歳
から18歳までの子どもたちが生活をしてい
ます。児童養護施設では、子どもたちの幸せと
心豊かで穏やかな発達を保障し、自立を支援
しています。家庭の所得状況により費用負担
があります。
子どもたちは、児童養護施設から幼稚園、小・
中学校、高校等へ通っています。また、地域の
様々な活動にも参加しています。
所在地 �岐阜市長良森町1丁目11番地� �

Tel.058-231-1387

生活保護は、生計を支えていた人が、病気等で
収入が少なくなったり、貯えがなくなったり
して生活を維持できないときに、その家庭の
状況に応じて必要な保護を行って、最低限度
の生活を保障しながら、一日でも早く自分た
ちの生活を自分たちで支えられるようにする
ための手助けをする制度です。
厚生労働大臣の定める保護基準に基づいた最
低生活費よりも世帯の収入が少ない場合、そ
の不足分が支給されます。
生活保護には、生活・住宅・教育・介護・医療・出
産・生業・葬祭の8種類の扶助があり、世帯の
状況に応じて必要な扶助が行われます。

生活保護

日本児童育成園

こころの相談
精神保健福祉センターは、こころの健康やひ
きこもり、依存症等に関する相談などに応じ
ています。
受付 �月曜日～金曜日� �

午前9時～午後5時� �
Tel.058-231-9724
土・日・祝日・年末年始を除く
来所相談は事前に電話予約が必要です
岐阜県精神保健福祉センター
岐阜県鷺山向井�2563-18

こころのダイヤル119番
心の悩みに関する相談をお受けします。
受付 �月曜日～金曜日� �

午前10時～12時、午後1時～4時� �
Tel.058-233-0119
土・日・祝日・年末年始を除く

乳児院は、親の病気・死亡・行方不明・生活困窮
や保護者の出産・看病・虐待などにより、家庭
で養育することができない乳幼児を養育する
施設です。家庭の所得状況により費用負担が
あります。
所在地 �岐阜市長良森町1丁目11番地� �

Tel.058-231-2528

女性相談員
女性の様々な相談に応じています。
フリーダイヤル　Tel.0120-783-305
（岐阜市子ども支援課）

乳幼児ホームまりあ

心の健康相談

女性相談

生活
問 �岐阜市生活福祉一課・二課・三課��
保護1係～保護9係��� �
Tel.058-214-2156（直通）

相談窓口（子育て関連を除く）

児童養護施設・乳児院
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場所 �岐阜市役所2階　市民相談室
相談は無料です。
相談は適切な助言が目的で、解決については相談者ご自身が行うことを理解したうえでご利用ください。

相談種別 相談日 相談時間 相談内容 相談担当者

市政 月～金曜日 午前8時45分～
午後5時30分

市政に対する要望・意見（担当
部署の案内） 市職員

くらしの
相談 月～金曜日

午前9時～正午
午後1時～4時

くらしの中での法的な問題
（離婚、親子関係など） くらしの

相談員交通事故
相談 火・木・金曜日 交通事故の示談、慰謝料、損害

賠償など
労働
なんでも 金曜日 労働に関する相談や社会保険

などの手続きに関すること
社会保険
労務士

職業 火・水・木・金曜日 午後1時～4時30分 就職に関すること 職業
相談員

法律
（予約制） 月・水・金曜日

午後1時～4時

民事、家事、刑事などの法律問題
（1人20分で予約が必要です） 弁護士

行政 火曜日 国の行政機関などに対する要
望・意見

行政
相談委員

人権 火曜日 いじめや差別など人権に関す
ること

人権擁護
委員

不動産 毎月第1～4火曜日 不動産の取引・管理に関する
トラブルや困りごと

宅地建物
取引士

心配ごと 毎月第2・4水曜日 家庭などでの困りごとや心配ごと 民生委員
児童委員

建築 毎月第3水曜日 新築・増築の諸問題、耐震診断など 建築士

税務
（予約制） 木曜日

所得税、相続税、贈与税などの
税金に関すること（1人20分
で予約が必要です）

税理士

登記
（予約制） 木曜日 相続、不動産などの登記、供託な

ど（1人20分で予約が必要です）司法書士

土地境界 毎月第2・4木曜日 土地の境界線（筆界）や土地・建物の
調査・測量・表題登記に関すること

土地家屋
調査士

行政手続 毎月第3金曜日 相続・遺産分割協議書・遺言・許
認可手続きなどに関すること 行政書士

結婚

月曜日
（第4日曜日の翌日
の月曜日を除く）
第4日曜日
（日曜日のみ予約
が必要です）

午前9時30分～正午
午後1時～3時

結婚を希望する人の相談、紹介
※�岐阜市結婚相談所� �
Tel.058-262-2058� �
（直通・相談日のみ）
ぎふ広域結婚相談事業支援
ネットワーク（おみサポ・ぎ
ふ）が利用できます。

結婚
相談員

くらしの相談・交通事故相談・職業相談は相談員の都合によりお休みすることがあります。

市民相談（各種専門相談）
問 市民相談室��Tel.058-214-6028（直通）（結婚相談除く）
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相談窓口 相談内容

岐阜市保健所地域保健課
Tel.058-252-7191

医師による
精神保健
相談
（予約制）

【面接（月に1回（不定期））】
◦医師による心の健康相談を受け付けています。

岐阜市女性センター
（電話相談ダイヤル）
Tel.0120-786874
（専門相談予約受付）
Tel.058-268-1052

女性相談

【電話相談】
　月曜日～土曜日　�午前10時～正午� �

午後1時～4時
　第1・3金曜日　　�午後5時～8時
　（祝休日、休館日、年末年始はお休みです。）
◦�パートナーや親子などの家族関係、職場、地
域などでの人間関係
◦�女性の生き方にかかわる身近な問題
◦�悩み事をどこに相談してよいか分からない
　など
【専門相談　面接・電話】
　午後1時～3時
◦�法律（第2・3火曜日）・生き方（第2水曜日）・マ
ネー（第3木曜日）・キャリア（第1土曜日）・お
しごと（第4水曜日）・健康（第2土曜日・第4木
曜日）

岐阜県女性相談支援センター
配偶者暴力相談支援センター
Tel.058-213-2131

女性相談

【電話】　平日　午前9時～午後6時
◦�配偶者等からの暴力（DV）、離婚に関するこ
と、その他女性の抱える様々な悩み
◦�年末年始を除く
【面接】　平日　午前9時～午後5時
※�事前予約制、面接予約の電話もこの時間帯に受けつ
けます。

岐阜県DV専用ダイヤル
Tel.058-201-5610 DV相談

【電話】　毎日　午前9時～午前0時
◦�配偶者等から受けている様々な暴力（DV）に
ついて一緒に考えサポートします。

岐阜地方法務局人権擁護課
（みんなの人権110番）
Tel.0570-003-110
（こどもの人権110番）
Tel.0120-007-110
（女性の人権ホットライン）
Tel.0570-070-810
（外国語人権相談ダイヤル）
Tel.0570-090-911

人権相談

【面接・電話】
　平日　午前8時30分～午後5時15分
※面接は事前に電話にてご予約ください。
◦�暮らしの中での様々な人権に関する問題（い
じめ・差別・体罰・虐待・親子・夫婦・家庭内・近
隣問題などに関するもの、子ども・女性をめ
ぐる様々な人権問題に関するものなど）
◦�外国語人権相談ダイヤルでは、通訳を介して
人権相談に応じています。
　平日　午前9時～午後5時

岐阜県弁護士会
Tel.058-265-2850

子どもの
悩みごと
相談

【面接・電話（平日　午前9時～午後5時　受付）】
◦非行、不登校、校則、いじめなど

その他の相談窓口（一般向け）
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相談窓口 相談内容

岐阜家庭裁判所
家事書記官室
Tel.058-262-5346（直通）

家事手続
案内

【窓口での案内（電話予約不要）】
　平日　�午前8時30分～11時30分、� �

午後1時～4時30分　受付
◦�審判事件（相続・失踪・後見・養子縁組・戸籍な
ど）に関する申立手続
◦�調停事件（離婚・親権・子の監護・婚姻費用・養
育費など）に関する申立手続
◦�その他、家裁が扱う事件の申立手続に関わる
もの

警察安全相談室
＃9110（ダイヤル回線及び一
部のIP電話は不可）又は
Tel.058-272-9110

警察安全
相談

【電話】（終日）
【面接】（平日　午前8時30分～午後5時15分）
◦�犯罪等による被害の未然防止その他県民の
安全と平穏に関すること
◦その他警察行政に関すること

岐阜公共職業安定所
（ハローワーク岐阜・マザーズ
コーナー）
Tel.058-249-2755

子育て
女性等の
職業相談

【窓口での相談】
（平日　午前8時30分～午後5時15分）
◦�就職（転職）したい方への、職業相談・職業紹
介・求人情報提供
◦担当者制・予約制によるマンツーマン就職支援

市　役　所� 司町40番地1� Tel.058-265-4141
西部事務所� 下鵜飼1丁目88番地3� Tel.058-239-0004（午前9時～午後5時）
東部事務所� 芥見4丁目64番地� Tel.058-243-1001（午前9時～午後5時）
北部事務所� 福光東2丁目6番13号� Tel.058-231-0641（午前9時～午後5時）
南部東事務所� 加納城南通1丁目20番地� Tel.058-271-0361（午前9時～午後5時）
南部西事務所� 市橋2丁目8番18号� Tel.058-272-2021（午前9時～午後5時）
日光事務所� 日光町9丁目1番地3� Tel.058-232-1480（午前9時～午後5時）
柳津地域事務所� 柳津町宮東1丁目1番地� Tel.058-387-0111（午前9時～午後5時）

市役所・事務所（代表電話）

中保健センター� 徹明通2丁目18番地　
� 柳ケ瀬グラッスル35　3階� Tel.058-214-6630
南保健センター� 茜部菱野1丁目75番地2� Tel.058-271-8010
北保健センター� 長良東2丁目140番地� Tel.058-232-7681

保健センター

こども家庭センター中保健センター窓口　　　　Tel.058-214-6631
こども家庭センター南保健センター窓口　　　　Tel.058-271-8130
こども家庭センター北保健センター窓口　　　　Tel.058-233-3116

こども家庭センター各保健センター窓口

お問い合わせ先一覧
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子 ど も ・ 若 者
総 合 支 援 センター

（ 児 童 虐 待 通 告 専 用 ）
“エールぎふ”

児童虐待かもと
思ったら、すぐに
お電話ください

058-269-1600

0120-43-7830

子ども・若者総合支援センター
“エールぎふ”

（こども家庭センター）

児童相談所虐待対応ダイヤル
（無料）

子育てのあらゆる相談は

あなたの気づきと、
速やかな通告・相談が
子どもの命を守ることに

つながります。

一人じゃないよ！
気持ちを話そう

●殴る　●蹴る　●投げ落とす
●首をしめる
●溺れさせる
●タバコの火を押しつける
●戸外に締め出す
●激しく揺さぶる
　　　　　　など

話すことで、張り詰めてい
た気持ちが軽くなったり、
冷静に考えたりすること
ができ、解決策が思い浮
かぶこともあります。

「自分だけがうまく子育てできていない」「子育てを助
けてくれる人がいない」「子どもの行動が気に入らな
い」など、子どもの心配ごと、親としての不安や悩みご
とを抱えていませんか。子育ては、思うようにはいかな
いものです。さまざまな不安や悩みを一人で抱え込ん
でいると、ストレスは膨らむばかりです

虐待の種類 子育て中の
皆さんへ

“エールぎふ”に
相談しよう

専門的なアドバイスが欲
しいとき、深刻な状況に
陥りそうなときなどに連
絡してみましょう。
“エールぎふ”は、0歳から
20歳前までの子ども・若者
や、その保護者が抱えるあらゆる悩みや不
安の相談にのることができます。

家族や身近な人と
話そう

学校や保育所・保
育園・幼稚園、認定
こども園等の機関
に伝えるのも方法
です。

子育て中の方と
話そう

●言葉で脅す
●他のきょうだいと著しく差別し
た扱いをする

●無視や拒否的な態度を示す
●子どもの自尊心を傷つけるよう
な言動がある

●子どもの存在を
否定する
　　　　など

●食事を与えない
●入浴させない
●汚れた衣服を着続けさせる
●重大な病気やケガをしていても、
医師の診察を受けさせない

●子どもの意思に反して学校等に
行かせない

●車や家の中に子どものみを放置
する
　　など

●性的ないたずら（触る／触らせ
る）をする

●性器や性交を見せる
●子どもの裸を撮影する
　　　　　　　　　など

緊急のときは
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心理的
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性的
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Point

05

身体的
虐待

保育所・保育園、幼稚園、認定こども園、児
童館・児童センター、地域で開催されている
子育てサークルなど、出かけた先で、不安や
悩みを声に出してみませんか。「子どもって
そうなんだ！」「自分だけじゃないのね」「私も
そうそう！」と共感してもらえたり、安心でき
たりします。
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子 ど も ・ 若 者
総 合 支 援 センター

（ 児 童 虐 待 通 告 専 用 ）
“エールぎふ”

児童虐待かもと
思ったら、すぐに
お電話ください

058-269-1600

0120-43-7830

子ども・若者総合支援センター
“エールぎふ”

（こども家庭センター）

児童相談所虐待対応ダイヤル
（無料）

子育てのあらゆる相談は

あなたの気づきと、
速やかな通告・相談が
子どもの命を守ることに

つながります。

一人じゃないよ！
気持ちを話そう

●殴る　●蹴る　●投げ落とす
●首をしめる
●溺れさせる
●タバコの火を押しつける
●戸外に締め出す
●激しく揺さぶる
　　　　　　など

話すことで、張り詰めてい
た気持ちが軽くなったり、
冷静に考えたりすること
ができ、解決策が思い浮
かぶこともあります。

「自分だけがうまく子育てできていない」「子育てを助
けてくれる人がいない」「子どもの行動が気に入らな
い」など、子どもの心配ごと、親としての不安や悩みご
とを抱えていませんか。子育ては、思うようにはいかな
いものです。さまざまな不安や悩みを一人で抱え込ん
でいると、ストレスは膨らむばかりです

虐待の種類 子育て中の
皆さんへ

“エールぎふ”に
相談しよう

専門的なアドバイスが欲
しいとき、深刻な状況に
陥りそうなときなどに連
絡してみましょう。
“エールぎふ”は、0歳から
20歳前までの子ども・若者
や、その保護者が抱えるあらゆる悩みや不
安の相談にのることができます。

家族や身近な人と
話そう

学校や保育所・保
育園・幼稚園、認定
こども園等の機関
に伝えるのも方法
です。

子育て中の方と
話そう

●言葉で脅す
●他のきょうだいと著しく差別し
た扱いをする

●無視や拒否的な態度を示す
●子どもの自尊心を傷つけるよう
な言動がある

●子どもの存在を
否定する
　　　　など

●食事を与えない
●入浴させない
●汚れた衣服を着続けさせる
●重大な病気やケガをしていても、
医師の診察を受けさせない

●子どもの意思に反して学校等に
行かせない

●車や家の中に子どものみを放置
する
　　など

●性的ないたずら（触る／触らせ
る）をする

●性器や性交を見せる
●子どもの裸を撮影する
　　　　　　　　　など

緊急のときは
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話そう
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保育所・保育園、幼稚園、認定こども園、児
童館・児童センター、地域で開催されている
子育てサークルなど、出かけた先で、不安や
悩みを声に出してみませんか。「子どもって
そうなんだ！」「自分だけじゃないのね」「私も
そうそう！」と共感してもらえたり、安心でき
たりします。
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株式会社サイネックス
〒543-0001  大阪府大阪市天王寺区上本町5-3-15

TEL：06-6766-3333(大代表)

無断で複写、転載することはご遠慮ください。

株式会社サイネックス　東海支店
〒512-8044 三重県四日市市中村町2293-8

TEL：059-361-1144

※掲載している広告は、令和7年5月現在の情報です。
※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

発　行

制　作

広告販売

岐阜市／株式会社サイネックス

令和7年6月発行

サイネックスHP岐阜市HP

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。
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P57をご覧ください。
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