Per la gravidanza ed il parto in buona salute
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Presentare ’annuncio di gravidanza al comune

presto possibile!
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" In seguito alla conferma della gravidanza, presentate 1’annuncio di
gravidanza allo sportello del vostro comune di residenza.
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© Allo sportello, vi verranno rilasciati il libretto di maternita ed i coupons da presentare al check-up per
usufruire del sussidio della assistenza sanitaria. Inoltre potrete ricevere servizi di consulenza, informazioni
dell’educazione alla nascita per le future mamme e i1 futuri genitori, ed altre relative informazioni dal
personale sanitario.
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© Durante la gravidanza, dovrete essere molto piu attente per le vostre salute del solito.
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© Come minimo andate a fare il check-up nelle istituzioni mediche, una volta al mese (piu di due '
volte al mese dalla 24° settimana in poi, ed una volta alla settimana dalla 36° settimana in poi). ‘
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Fare ad ogni costo i check-up maternita!
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Che cosa ¢ il check-up di maternita?
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© Le variazioni dei dati antropometrici, gli esami del sangue
e urine, ¢ la pressione del sangue per verificare lo stato di
salute della madre e la crescita del suo bambino.
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" Sarebbe importante sottolineare che, le malattie tipo;
anemia, ipertensione gestazionale, e diabete
gestazionale hanno effetto sulla crescita del bambino, ¢

potrebbero danneggiare la salute della madre.
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Fare attenzione a seguenti sintomi
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Se doveste notare i seguenti sintomi, consultate subito
il vostro medico!
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M Gonfiore ™ Stipsi persistente
Tl B zﬁi :p&@gz\ © Facendo i check-up di maternita, si possono diagnosticare
M Emorragia dai genitali [ Berdtielbianchelnsolile ed eventualmente curare le malattie ai primi stadi. '
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