
43

教
養
・
文
化
・
各
種
施
設

 

●トレーニングルーム（有料）
一人一人の体力に合わせて使用できる運動器具を用意してい
ます。ランニングマシン、エアロバイク、筋力トレーニング
機器など17種類、約30台を設置。※利用は中学生以上。
●フィットネススタジオ
有料健康づくり教室を開催。ピラティスやヨガなど、年齢や
目的に合わせて選べる多彩な教室を開催しています。※貸室
としても利用可。
◆トレーニングルーム・有料健康づくり教室の料金　
1回250円、回数券11回2,500円
●ウゴクテスタジオ
無料健康づくり教室を開催。※空き時間にはストレッチや体
操などの運動スぺースとして利用可。
■岐阜市スポーツ交流センター
　曽我屋1－145－1／ 230－1101 
交流サロンや会議室、ストレッチルーム、トレーニングルー
ムなど、スポーツを通して市民の皆さんの交流や健康増進、
心身の健全な発達を図るための機能を備えた施設です。
◆使用時間　午前9時〜午後9時　◆休館日　月曜日（祝休日
の場合は翌平日）、年末年始　◆使用料　下表のとおり

施設名 使用料
会議室A・B・C・D 2時間あたり990円

トレーニングルーム（高校生以上） 1回（2時間）：240円
1か月（定期券）：1,120円

※交流サロン、ストレッチルームは無料開放。
※更衣室、シャワー室（専用コイン1枚100円〈5分間〉が必要）完備。

■岐阜市長良川防災・健康ステーション
　早田字北堤外地内（長良川国際会議場西側）
普段は健康づくりの拠点、災害時は防災活動の拠点となる複合
施設です。◆休館日　木曜日（祝日の場合は翌平日）、年末年始
●貸会議室 296－2220
◆利用時間　午前9時〜午後9時

施設名 面積 定員 料金（1時間）
会議室1 78.2㎡ 48人 630円
会議室2 47.2㎡ 24人 380円

※会議室1・2を同時に使用する場合は1時間820円
●岐阜市長良川健康ステーション 215－0605
血管年齢測定器など各種健康測定機器で気軽に健康チェック
ができます。また、ロッカーやトイレ、更衣室を備え、ここ
を拠点にウオーキングやジョギングが楽しめます。さらに、
スタッフが運動方法などについて指導する「健康づくり教室」
を開催します。※室内用運動靴が必要。
◆利用時間　午前7時30分〜午後9時
◆利用料　無料（シャワーは有料、100円/約5分）
■やながせR（アール）テラス
　日ノ出町1－20（ロイヤル劇場ビル2階）／ 201－4010
柳ケ瀬商店街にあるリノベーションまちづくり推進拠点。リノ
ベーションまちづくりに関する情報発信やセミナー、ワーク
ショップを行うほか、自由に利用できる休憩スペース、授乳室、
おむつ替えスペース、モバイルワークスペースを完備していま
す。また、中心市街地活性化やまちなか居住についての相談窓
口を開設しています。
◆利用時間　午前10時〜午後5時　◆休館日　木曜日、年末年始
■中山道加納宿まちづくり交流センター
　加納本町1－16－1／ 214－2341
加納宿を中心とした中山道沿道の歴史文化の継承を図り、地
域のまちづくり活動の場としてご利用いただける施設。館内

には和傘や加納城のジオラマなどを展示しており、休憩しな
がら加納の歴史文化に触れることができます。
◆開館時間　午前9時〜午後5時
◆休館日　月曜日（祝休日の場合は翌平日）、年末年始                   
●貸会議室

■岐阜市民会館（ぎふしんフォーラム）
　美江寺町2－6／ 262－8111
舞台芸術や各種集会に対応する大ホール（1,501人収容）をは
じめ、展示ギャラリー、会議室、練習スタジオなどを備えた
文化施設です。
■岐阜市文化センター　金町5－7－2／ 262－6200
各種展示会や講演会、発表会、コンサートなどの行われる
催し広場、小劇場といったホールのほか、展示室や会議室、
美術工芸室、和室、そして防音構造の音楽関係施設を備え
た文化施設。個人やサークルなどでもご利用できます。
■岐阜市文化産業交流センター（じゅうろくプラザ）
　橋本町1－10－11／ 262－0150
JR岐阜駅に隣接しており、会議、講演会、コンサートや学習
スペースなどにご利用いただけます。1階の展示ギャラリーも
ご活用ください。
※ホールは令和7年8月〜令和8年3月休止。大・中会議室は令和
7年10月〜令和8年3月休止（令和8年2月を除き夜間貸出可）。
■長良川国際会議場　長良福光2695－2／ 296－1200
国内外の学会から、大会、シンポジウム、研修会、フェスティ
バルまで開催できる国際コンベンション施設です。
※令和8年3月まで休館
■岐阜市勤労会館　曙町4－19－1／ 245－8901
働く人たちの福祉施設です。勤労者はもとより、市民の皆さ
んの福祉増進と教養文化の向上の場、交流の場としてご利用
ください。◆開館時間　午前9時〜午後9時　◆休館日　月曜
日（祝休日の場合は翌平日）、年末年始
■岐阜市勤労者ふれあいセンター（サンライフ岐阜）
　長良1029－3／ 233－9321
趣味の活動やサークル活動の拠点として活用していただける
施設です。
◆開館時間　午前9時〜午後9時（祝休日は午後5時まで）
◆休館日　月曜日（祝休日の場合は翌平日）、年末年始
■岐阜ファミリーパーク　　北野北／ 229－3922

「こどもゾーン」には大型遊具、ゴーカート、ボブスレー、ボー
トなどがあり、親子で楽しむことができます。「スポレクゾー
ン」には、野球場、サッカー兼ラグ
ビー場、テニスコートなどのほか、

「ミワクル広場」には大型複合遊具
があるなど、豊かな自然の中でさ
まざまな活動ができます。
◆開園時間　午前9時30分〜午後4
時30分　※季節および施設により異なる
◆休園日　火曜日（祝休日の場合は翌平日）、年末年始　
◆入園料　無料（一部有料施設あり）
■岐阜市少年自然の家  山県北野2081／ 229－2888
学校や青少年団体などが宿泊研修できる施設です。子どもたち
や家族を対象に野外活動や自然体験の機会を提供しています。
◆休館日　月曜日（祝休日の場合は翌平日）、第3日曜日、年末年始

施設名 面積 定員 料金（1時間）
会議室1・2・３ 各31.56㎡ 各18人程度 各240円
※参加料などが発生する場合、各480円／時間。各会議室は
一体利用可能。
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■みんなの森 ぎふメディアコスモス
　司町40－5／ 265－4101→6・39・41ページもご覧ください。
市立中央図書館、市民活動交流センター、展示ギャラリーな
どからなる複合文化施設です。建物の周りには、緑あふれる

「せせらぎの並木 テニテオ」とにぎわいを創出する「みんなの
広場 カオカオ」があり、まちなかにいながら豊かな自然を身
近に感じることができます。
◆開館時間　午前9時〜午後9時　※中央図書館は午後8時まで
◆休館日　毎月最終火曜日（祝休日の場合は翌平日）、年末年始
●ぎふ古今（シビックプライドプレイス）
1階正面エントランス付近にある岐阜市の魅力的な情報を集
めた拠点です。「まち歩きステーション」や「ぎふ歴史ギャラ
リー」など、気軽にご覧いただけるコンテンツをたくさんご
用意しています。
●市民活動交流センター 264－0011
地域型コミュニティや目的型コミュニティなどの市民活動を

「知る」「楽しむ」「支える」「育てる」「創造する」という5つ
の機能を有する『協働のまちづくりの推進拠点』施設です。
●多文化交流プラザ 263－1741
岐阜市の「国際交流」と「多文化共生」の中心的な場所です。外
国人市民の生活相談に多言語で対応しているほか、外国の文
化紹介など多様なイベントを開催し、日本人市民と外国人市
民が交流しやすい場所づくりを行っています。
■岐阜市長良川鵜飼伝承館（長良川うかいミュージアム）
　長良51－2／ 210－1555 

“ぎふ長良川の鵜飼”の歴史や技術、醍醐味などの奥深い世界
を分かりやすく紹介する日本で唯一の施設。一年を通じて、

“ぎふ長良川の鵜飼”の魅力を発信します。
◆開館時間・休館日　5月1日〜10月15日：午前9時〜午後7時

（入館は午後6時30分まで）／無休、10月16日〜4月30日：午前
9時〜午後5時（入館は午後4時30分まで）／火曜日（祝休日の場
合は翌平日）、年末年始　◆観覧料　大人600円、小人300円
■岐阜市歴史博物館　大宮町2－18－1／ 265－0010
岐阜城のある金華山麓の岐阜公園内に立地する博物館。2階の
総合展示室では、岐阜市の歴史と伝統工芸を紹介しています。
１階展示室では、特別展や企画展を催し、優れた美術品や文
化財を紹介します。
◆開館時間　午前9時〜午後5時（入館は午後4時30分まで） 
◆休館日　月曜日（祝休日の場合は翌平日、10月20日は開館）、
祝休日の翌日、10月23日㈭からリニューアルのため臨時休館
◆観覧料　大人310円、小人150円（特別展は別途）　　　　
●原三溪記念室（歴史博物館分室）
　柳津町下佐波西1－15もえぎの里2階／ 270－1080
◆開室時間　午前9時〜午後5時　◆休室日　月曜日（祝休日
の場合は翌平日）、祝休日の翌日、年末年始、令和8年2月24
日㈫から工事のため臨時休室（予定） ◆観覧料　無料
■加藤栄三・東一記念美術館
　大宮町1－46／ 264－6410
岐阜市美殿町出身の日本画家、加藤栄三・東一画伯の画業を
顕彰する美術館。栄三・東一の作品展示のほか、岐阜市ゆか
りの芸術家による展覧会の開催や絵画教室の開講など、地域
の芸術活動拠点となっています。
◆開館時間　午前9時〜午後5時（入館は午後4時30分まで）
◆休館日　月曜日（祝休日の場合は翌平日、10月20日は開館）、
祝休日の翌日、年末年始、7月8日㈫、8月5日㈫・26日㈫・
27日㈬、9月30日㈫、10月1日㈬、11月11日㈫、12月23日㈫、
来年3月3日㈫ ◆観覧料　大人310円、小人150円

� 文化・スポーツ・レクリエーション施設
■ドリームシアター岐阜　明徳町6／ 262－2811

「ふれあい・遊び・創造」をテーマとした施設で、セミナーや
イベントを開催。手作り遊具やクラフト体験などが楽しめる

「子どものフロア」や、静かにゆっくり過ごせる「ドリームホッ
とスペース」があります。メインホールや音楽スタジオ、クッ
キングルーム、研修室、和室などの貸室も利用可能。
◆開館時間　火〜土曜日：午前9時〜午後9時、日曜日・祝
休日：午前9時〜午後5時　
◆休館日　月曜日（祝休日の場合は翌平日）、祝休日の翌日、
年末年始　◆子どものフロア（4・5階）使用料　小中学生：
200円、高校生以上：520円、幼児：無料（保護者と同伴） 
※市内在住の小中学生は無料  
■岐阜市科学館　本荘3456－41／ 272－1333
プラネタリウム、体験型展示を主体とした科学館で、楽しみな
がら科学を学べます。スーパー理科室では土日祝休日などにサ
イエンスショーを実演しています。プラネタリウムでは星空の
解説や番組の投映を行うほか、天文台では星を見る会（第２土
曜日）や昼間の星を見る会（土日祝休日）を開催しています。
◆開館時間　午前9時30分〜午後5時30分（入館受付は午後5
時まで） ◆休館日　月曜日（祝休日の場合は翌平日）、祝休日の
翌日、年末年始　◆観覧料　高校生以上310円、3歳〜中学生
100円(プラネタリウム観覧の場合は高校生以上620円、3歳〜
中学生200円） ※市内在住の中学生以下は無料。7月から定期
観覧券を販売します。詳細は、市ホームページをご覧ください。
■柳ケ瀬子育て支援施設「ツナグテ」 
　徹明通2－18柳ケ瀬グラッスル35 4階／ 214－3117
　→８ページもご覧ください。

「あそび場はまなび場」をコンセプ
トとした施設で、「きっずエリア」
と「ふぁみりーエリア」があります。
◆開館時間　午前10時〜午後6時
◆休館日　毎月最終木曜日、年末
年始　
●きっずエリア
ネット遊具などがあり元気よく駆け回ることのできる「ごーご
ーフィールド」、工作ができる「そうぞうアトリエ」、小さなお
子さんが安心して遊ぶことのできる「はいはいパーク」があり
ます。
※18歳以上の引率者が必要。大人のみ、子どものみ、中学生
以上18歳未満の人の入場は不可。
◆使用料　子ども（小学生以下）：無料、引率者：500円
●ふぁみりーエリア
市立図書館との連携コーナーを設け、親子で読み聞かせがで
きるスペースや、就学前のお子さんを一時預かりする「あず
かルーム」（有料）、子育てに関する講座やイベントなどがで
きる研修室「まなべルーム」（有料）などがあります。
■柳ケ瀬健康運動施設「ウゴクテ」
　徹明通2－18柳ケ瀬グラッスル35 3階／ 214－3760
　→８ページもご覧ください。

「動く習慣で、伸ばそう健康寿命」
をコンセプトとした健康運動施設
です。※室内用運動靴が必要。
◆開館時間　月〜土曜日：午前9
時〜午後9時、日曜日・祝休日：
午前9時〜午後5時（多目的室、す
こやか交流室は午後9時まで） 
◆休館日　木曜日〈祝日の場合は翌平日〉（多目的室、すこや
か交流室は毎月最終木曜日のみ）、年末年始　


