
（3） 幼児・児童・生徒用人権学習 DVD一覧（詳しくは、一覧表をご覧ください。） 

◇人権啓発 DVD 

No. ページ 題名 上映時間 主な対象 人権課題 指導案等の有無 

DN 

1 2 君の勇気を待っている 21分間 小学生・中学生・一般 いじめ ― 

DN 

3 2 本当の友達 ３話構成 50分間 小学生・中学生・一般 いじめ 解説書 

DN 

16 4 みんなで跳んだ 28分間 小学生・中学生 
子ども 

障がいのある人 
― 

DN 

17 4 
いわたくんちのおばあちゃん 

～ぼく、戦争せんけえね～ 
20分間 小学生・中学生 平和学習 ― 

DN 

20 5 ちょっと待ってケータイ２ 32分間 小学生・保護者 
ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ・携帯電話を

悪用した人権侵害 
指導案 

DN 

26 6 ネットいじめ ひとりで悩まない 23分間 小学生・中学生 ネットいじめ ― 

DN 

28 6 
毎日がつらい気持ちわかりますか 

～ゆるせない！ネットいじめ～ 
18分間 小学生 ネットいじめ ― 

DN 

29 6 いじめはゼッタイわるい！ 12分間 小学生 いじめ ― 

DN 

31 6 
あした元気にな～れ！ 

～半分間のさつまいも～ 
90分間 

小学生・中学生 

・高校生・一般 
平和学習 ― 

DN 

32 7 Ｇｉｖｅ ａｎｄ Ｇｏ 70分間 小学生・中学生 
外国人 

障がいのある人 
― 

DN 

36 7 虹のきずな 31分間 小学生 
いじめ 

外国人 
― 

DN 

38 7 五井先生と太郎 16分間 小学生(高)・中学生 障がいのある人 ― 

DN 

39 8 
マザーズ ハンド 

～お母さんの仕事～ 
19分間 小学生・中学生 

職業に対する 

偏見 
― 

DN 

40 8 金太郎 心のちからもち 15分間 幼児・小学生(低) いじめ ― 

DN 

44 8 
負けるな！千太 

 －さよならいじめ虫－ 
24分間 小学生・中学生 いじめ ― 

DN 

45 8 おかあさんのやさしい手 23分間 小学生・中学生・一般 
子ども 

家族愛 
― 

DN 

47 9 
いじめと戦おう！ 

～もしもあの日に戻れたら～ 
23分間 小学生(高)・中学生 いじめ 

指導用 

手引き書 

DN 

48① 9 
国立ハンセン病資料館 

語り部活動 

平沢保治さん講演 

33分間 小学生(中) 

ハンセン病 

元患者 
資料 

DN 

48② 9 36分間 小学生(高) 

DN 

48③ 9 30分間 中学生 

DN 

49 9 
いじめと戦おう！ 

～私たちにできること～ 
21分間 小学生(中・高) いじめ 

指導用 

手引き書 

DN 

52 9 
誇り 

－差別といじめは越えられる－ 
30分間 小学生・中学生・一般 

東日本大震災 

（風評被害） 
― 

  



No. ページ 題名 上映時間 主な対象 人権課題 指導案の有無 

DN 

53 10 
いじめはやめられる 

 －みんな加害者－ 
17分間 中学生 いじめ ― 

DN 

64 11 ココロ屋 25分間 小学生(中・高) 
子ども 

自分と相手の気持ち 
ワークシート 

DN 

65 11 
東山文化を支えた 

「差別された人々」 
16分間 

小学生(高)・中学生・ 

高校生・一般 
同和問題 解説書 

指導案 

PDF資料 DN 

66 11 
江戸時代の身分制度と差別さ

れた人々 
15分間 

小学生(高)・中学生・ 

高校生・一般 
同和問題 

DN 

67 12 
いろんな性別 

～LGBTに聞いてみよう～ 
34分間 小学生・中学生・一般 性的少数者 

ネット上に 

指導案 

DN 

68 12 
悩まずアタック 脱・いじめのス

パイラル 
33分間 

小学生(高)・中学生・ 

高校生向 
いじめ ― 

DN 

72 12 
きいちゃん 

～私、生まれてきてよかった！～ 
21分間 小学生・中学生 

障がいのある人 

（知的） 
― 

DN 

73 12 盲導犬クイールの一生 25分間 小学生・中学生 障がいのある人 ― 

DN 

74 13 生きてます、15歳 22分間 
小学生(高)・中学生・ 

一般 

障がいのある人 

（視覚） 
― 

DN 

75 13 新ちゃんがないた！ 36分間 小学生・中学生・一般 
障がいのある人 

子ども（いじめ） 
― 

DN 

76 13 とべないホタル 17分間 小学生・中学生・一般 
障がいのある人・子ど

も（いじめ）・命の尊さ 
― 

DN 

78 13 ありがとう 20分間 小学生・中学生・一般 
子ども（いじめ） 

高齢者 
― 

DN 

79 13 どんぐり森へ 15分間 幼児・小学生（低・中） 
命の尊さ 

子ども（いじめ） 
― 

DN 

80 13 心のおくりもの 21分間 小学生・中学生 
子ども 

家族のつながり 
― 

DN 

81 14 しらんぷり 21分間 小学生・中学生・一般 いじめ ― 

DN 

85 14 み～つけた 18分間 小学生 
子ども・自尊感情 

命の尊さ 
― 

DN 

87 15 よーいドン！ 18分間 小学生 
子ども・共生・協働・違いの

理解（障がい、不登校） 
― 

DN 

89 15 プレゼント 17分間 小学生 いじめ 
指導案・板書例 

ワークシート 

DN 

90 15 きつねのかんちがい 28分間 小学生 
人権全般 

思い込み、きめつけ 
― 

DN 

95 16 やさしいオオカミ 15分間 幼児・小学生（低・中） 子ども（いじめ） ― 

DN 

96 16 
未来への虹 

－ぼくのおじさんは、ハンセン病－ 
30分間 

小学生・中学生・ 

高校生・一般 

ハンセン病 

元患者 
― 

DN 

100 17 桃色のクレヨン 28分間 小学生・中学生・一般 
子ども・障がいの

ある人（知的） 
― 

DN 

107 18 ありったけの勇気 27分間 小学生 いじめ ― 

  



No. ページ 題名 上映時間 主な対象 人権課題 指導案の有無 

DN 

114 20 

未来を拓く５つの扉 

～全国中学生人権作文コンテスト

入賞作品朗読集～ 

45分間

(5話) 
小学生(高)・中学生 

外国人・勇気のあ

る行動・いじめ 

ハンセン病問題 

活用の手引き 

冊子・PDF 

DN 

122 21 聲の形 30分間 
小学生(高)・中学生・ 

高校生・保護者 

障がいのある人 

（聴覚障害）子ども（いじめ） 

指導案 

ワークシート 

DN 

124 22 おれたち、ともだち！ 
52分間

(4話) 
幼児・小学生（低・中） 

子ども・なかよし・おも

いやり・すなおさ 
― 

DN 

125 22 ねずみくんのきもち 12分間 幼児・小学生（低・中） 
子ども・いじめ・思いやり・助

け合い・多様性 
― 

DN 

126 22 ねずみくんのチョッキ 
38分間

(6話) 
幼児・小学生（低・中） 

子ども・多様性・個

性・やさしさ・協力 
― 

DN 

127 22 
ハンセン病問題 

 家族で考えるハンセン病 
20分間 

中学生・高校生・ 

保護者 
ハンセン病問題 

活用の手引き 

ワークシート 

DN 

128 22 すべての人々の幸せを願って 35分間 中学生・高校生・一般 
女性・子ども・障がい

のある人・外国人 

活用の手引き 

ワークシート 

DN 

129 22 わっかカフェへようこそ 
35分間

(3話) 
中学生・高校生・一般 

ｲﾝﾀｰﾈｯﾄを悪用した人権侵

害・高齢者・外国人 

活用の手引き 

ワークシート 

DN 

131 23 １ねん１くみシリーズ 
51分間

(4話) 
小学生(低) 

思いやり・助け合

い・多様性 
― 

DN 

132 23 うしろのせきのオチアイくん 
46分間

(2話) 
小学生（低・中） 

思いやり・助け合

い・多様性 
― 

DN 

133 23 みんないちばん 13分間 幼児・小学生（低） 個性・多様性 ― 

DN 

138 24 
えっ！ これも人権？ 

 －4 コマ劇場より－ 
30分間 中学生・高校生・一般 

人権全般（子ども・外

国人・高齢者・障がい

のある人・女性等） 

― 

DN 

139 24 

ネットワーク社会のトラブル 

 情報と社会生活 

～情報活用のルールとマナー～ 

17分間 
小学生(高)・中学生・ 

高校生・保護者 

ｲﾝﾀｰﾈｯﾄを悪用し

た人権侵害 
― 

DN 

140 24 

ネットワーク社会のトラブル 

 情報モラルトラブル集  

～スマートフォンのトラブル対策～ 

20分間 
小学生(高)・中学生・ 

高校生・保護者 

ｲﾝﾀｰﾈｯﾄを悪用し

た人権侵害 
― 

DN 

142 25 
こんにちは金泰九さん  

ハンセン病問題から学んだこと 
25分間 中学生・高校生・一般 

ハンセン病 

元患者 
― 

DN 

145 25 
imagination 

想う つながる 一歩ふみだす 
34分間 小学生・中学生・一般 

子ども・同和問題・障がいの

ある人（発達障がい） 

活用の手引 

ワークシート 

DN 

148 26 
外国人と人権  

違いを認め、共に生きる 
33分間 中学生・高校生・一般 

外国人 

多文化共生 

活用の手引き 

指導案・ワークシート 

DN 

149 26 
インターネットと人権  

加害者にも被害者にもならないために 
30分間 中学生・高校生・一般 

ｲﾝﾀｰﾈｯﾄを悪用し

た人権侵害 

活用の手引き 

指導案・ワークシート 

DN 

150 26 

わたしたちが伝えたい、たいせつなこと 

-アニメで見る全国中学生人権作文

コンテスト入賞作品- 

31分間 
小学生(高)・中学生・ 

高校生・一般 

外国人 

障がいのある人 

活用の手引き 

指導案・ワークシート 

DN 

151 26 みんな友だち 15分間 小学生(低・中)・一般 
個性の伸長・自己

肯定感・助け合い 
― 

DN 

152 26 こぎつねコンとこだぬきポン 21分間 小学生(低・中)・一般 
友情・信頼・偏見

の排除 
― 

  



No. ページ 題名 上映時間 主な対象 人権課題 指導案の有無 

DN 

153 27 校長先生が泳いだ 20分間 小学生(中・高)・一般 
障がいのある人・

友情・思いやり 
― 

DN 

154 27 ごめんね、ミーちゃん 12分間 幼児・小学生(低) 
命の大切さ 

思いやり 
― 

DN 

155 27 殿さまの茶わん 16分間 小学生(中・高)・一般 思いやり ― 

DN 

156 27 むしむし村の仲間たち 13分間 小学生(低・中)・一般 
子ども・個性の伸長・自己肯

定感・思いやり・助け合い 
― 

DN 

159 28 
そんなの気にしない 

  －同和問題－ 
17分間 中学生・高校生・一般 同和問題 

解説書 

チェックシート 

DN 

160 28 
コール＆レスポンス 

 －ハラスメント－ 
24分間 中学生・高校生・一般 

職場の人権 

ハラスメント 

解説書 

チェックシート 

DN 

161 28 
だれもがその人らしく 

 －LGBT－ 
20分間 中学生・高校生・一般 

性的少数者

（LGBT）・多様性 

解説書 

チェックシート 

DN 

162 28 
ヒューマン博士と考えよう   

差別から人権の確立へ 
28分間 

小学生(高)・中学生・ 

高校生・一般 
同和問題 解説書 

DN 

163 28 
心を育てる映像教材集  

おはよう！ゴミありませんか？ 
14分間 小学生(低・中) 

高齢者・勤労・公

共の精神 

指導案 

ワークシート 

DN 

164 28 
心を育てる映像教材集  

同級生は外国人 
12分間 小学生(中・高) 

外国人・相互理

解・寛容 

指導案 

ワークシート 

DN 

165 29 
心を育てる映像教材集  

義足がくれたもの 
15分間 小学生(高) 

障がいのある人 

よりよく生きる喜び 

指導案 

ワークシート 

DN 

166 29 
みんなの情報モラルⅠ 

ネット社会のルールとマナー 
43分間 

小学生(中・高)・中学

生・高校生・保護者 

ｲﾝﾀｰﾈｯﾄを悪用し

た人権侵害 
― 

DN 

167 29 
みんなの情報モラルⅡ 

ゲーム機、スマホ安全教室 

21分間

/22分間 

小学生(中・高)・ 

中学生・保護者 

ｲﾝﾀｰﾈｯﾄを悪用し

た人権侵害 
― 

DN 

170 29 ウエルカム！ -外国人の人権- 31分間 中学生・高校生 外国人・女性 ― 

DN 

171 30 
“尊重するから”始めよう 

～公正採用選考の基本を学ぶ～ 
29分間 高校生・保護者 

同和問題・性的少数

者（LGBT）・外国人 
解説書 

DN 

174 30 
おじゃる丸 

ちっちゃいものの大きなちから 
11分間 幼児・小学生(低) 

助け合い 

おもいやり・親切 
ワークシート 

DN 

175 30 
忍たま乱太郎の 

がんばるしかないさシリーズ 

10分間

×3 
幼児・小学生(低・中) 

助け合い・おもいや

り・親切・きまりを守る 

指導のポイント 

PDF 

DN 

176 30 
みんなの情報モラルⅢ 

SNSに潜むリスク 
21分間 

小学生(中・高)・ 

中学生・保護者 

ｲﾝﾀｰﾈｯﾄを悪用し

た人権侵害 
― 

DN 

177 31 
小学生のスマホの安全な使い方教室 

１巻 自分も相手も傷つけないために 
21分間 

小学生(中・高)・ 

保護者 

ｲﾝﾀｰﾈｯﾄを悪用し

た人権侵害 

指導の手引書 

ワークシート 

DN 

178 31 
小学生のスマホの安全な使い方教室 

２巻 危険な目にあわないために 
18分間 

小学生(中・高)・ 

中学生・保護者 

ｲﾝﾀｰﾈｯﾄを悪用し

た人権侵害 

指導の手引書 

ワークシート 

DN 

179 31 
はじめて認知症の人に 

接するあなたへ 
19分間 高校生・保護者 高齢者（認知症） ― 

DN 

180 31 認知症って、何ですか？ 14分間 
小学生(高)・中学生・ 

保護者 
高齢者（認知症） ― 

DN 

181 31 
お互いの本当が伝わる時 

 -障害者- 
24分間 

中学生・高校生・ 

保護者 

障がいのある人（視覚・肢

体・発達障がい） 

解説書 

チェックシート 
  



No. ページ 題名 上映時間 主な対象 人権課題 指導案の有無 

DN 

182 31 
わからないから、確かめ合う  

-コミュニケーション- 
29分間 高校生・保護者 

ハラスメント・外国人・障がい

のある人（肢体）性的少数者

（LGBT）同和問題 

解説書 

チェックシート 

DN 

185 32 
障害のある人と人権  

～誰もが住みよい社会をつくるために～ 
33分間 

中学生・高校生・ 

保護者 
障がいのある人 

活用の手引 

ワークシート 

DN 

195 34 
見えないところで起きるトラブル 

ネットの危険性を考えよう 
17分間 小学生（中・高） 

ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ教育・SNS・

ネットトラブル 
― 

DN 

197 35 
みんなで考える LGBTｓ 

①いろいろな性 ～好きになる性～ 
20分間 中学生・高校生 

性的指向 

性自認 

展開案 

PDF 

DN 

198 35 
みんなで考える LGBTｓ 

②いろいろな性 ～心の性・表現する性～ 
20分間 中学生・高校生 

性的指向 

性自認 

展開案 

PDF 

DN 

200 35 
アニメーションで学ぶ！ 

スマホにかくれた闇 
18分間 

小学生（中・高）・ 

中学生・高校生 

ｲﾝﾀｰﾈｯﾄを悪用し

た人権侵害 
― 

DN 

202 35 
いじめ「考え、議論する道徳」

シリーズ 小学生向け 
18分間 小学生・教職員 いじめ ― 

DN 

203 36 
いじめ「考え、議論する道徳」

シリーズ 中学生向け 
21分間 中学生・教職員 いじめ ― 

DN 

205 36 

ハンセン病問題を知る 

 ～元患者と家族の思い～ 

～過去からの証言、未来への提言～ 

35分間 小中学生・一般 ハンセン病問題 ワークシート 

DN 

206 36 いじめ 心の声に気づく力 19分間 小学校・中・高学年 いじめ 
指導の手引書 

ワークシート 

DN 

207 36 いじめ 一歩ふみ出す勇気 19分間 中学生 いじめ 
指導の手引書 

ワークシート 

DN 

211 37 
シリーズ映像で見る人権の歴史 

第 8巻ひとと皮革（かわ）の歴史 
19分間 

小学生版 

中学生以上版 

同和問題 

（部落差別） 

解説書 

指導案 

DN 

221 39 
ハチドリのひとしずく 

わたしにできること 
19分間 幼児～一般 環境問題 ― 

DN 

222 40 

いじめなんか、いらない！！ 

東日本大震災から、 

私たちは学んだ 

15分間 中学生 
いじめ 

自然災害 
― 

DN 

223 40 

シリーズ・人権を考える 

考えてみよう差別の歴史⑥ 

戦後の部落問題と 

さまざまな差別 

24分間 中学生以上 
同和問題 

（部落差別） 
― 

DN 

224 40 
ことばの暴力 

～心を傷つけたひと言～ 
20分間 小学校高学年 いじめ ― 

 


