
食べ物を無駄にするのは、
もったいない！

食品ロスを減らすために、
一人ひとりができること
から始めましょう！

【問い合わせ先】
岐阜市役所 環境部 ゼロカーボンシティ推進課
〒500-8701 岐阜市司町40番地1

  TEL 058-214-2178（直通）

「岐阜市」は「全国おいしい食べきり運動ネットワーク協議会」に参加し、適量の食べ物を
おいしく食べキリ、３Rを進めることで食品ロスにつなげる取り組みを進めています。

☆お買い物では
・買い物前に冷蔵庫をチェックしよう！

・食べきれる量、使い切れる量を購入しよう！

☆調理するときは
・食べきれる分だけ作ろう！
・残った料理はリメイクしよう！

☆使い切れない食品があるときは
・フードドライブに参加しよう！

※家庭で使いきれない食品を集めて、福祉施設などに寄付する活動です。

☆外食のときは
・食べキリ協力店を利用しよう！

家庭でできる食品ロス削減

１０月は食品ロス削減月間！

おいしく 楽しく 食べきろう！

～市内一斉フードドライブのお知らせ～
「食品ロス削減月間」には岐阜市ほか下記団体によりフードドライブを実施します！
一般社団法人Benefit 特定非営利活動法人和光会地域支え合い倶楽部

（詳細はこちら）
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