
☆３Ｒクッキング講座を開催しました☆ 
 

■日 時   平成２８年８月２６日（金）10:00～13:00 

■場 所   ドリームシアター岐阜 3 階 クッキングルーム 

■講 師   ３Ｒクッキング講師（岐阜市ごみ減量アドバイザー） 

大藪 千穂 先生 

柴田 奈緒美 先生 

■参加者   市内在住の小学生 12 名 

■メニュー  カラフル野菜ごはんピザ、いちごヨーグルトかん 

■講座の様子 

 

【チラシで［生ごみ入れ］作り】     【ペット・ポストの紹介（大藪先生）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【３Ｒクッキングの説明、調理実習（柴田先生）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


