
特定保健指導の対象（案内が届く人）
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追加リスクの基準（服薬中の人は除く）
①空腹時または随時血糖 100mg/dl以上 または ﾍﾓｸﾞﾛﾋﾞﾝA1ｃ 5.6%以上（NGSP値）
②中性脂肪 150mg/dl以上 または HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ 40mg/dl未満
③収縮期血圧 130㎜Hg以上 または 拡張期血圧 85㎜Hg以上

「生活習慣病を発症するリスクが高く、生活習慣の改善が必要な人」


