
独
身

片
働
き
共
働
き

独
身

片
働
き
共
働
き

２０代 ３０代 ４０代 ５０代

２００ ６００ ４００（※１） ―

― ４００ ６００（※１） ―

― ― ４００ ６００（※１）

費　用

４００

６５０

６００

８５０

２００

１００

プチぜいたく旅行　３００ 節約旅行　１００

結婚式・新婚旅行
生活準備

自動車（購入・維持）
10年に１度買い替え

旅行等（娯楽）

一般的　５００ 結婚式をしない　１５０

高級車　８００ 一般的な車　４５０ 軽自動車・中古車　３５０

選択項目

サイコロ

３０代で出産（子どもは４０代で高校卒業）

４０代で出産（子どもは５０代で高校卒業）

ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト

盛大　６５０

海外旅行　１０００

1

2

3

4

5

節約    　２００

ぜいたく １８００ 一般的　１１００ 節約　    ５００

ぜいたく ２２００ 一般的　１３００ 節約　１２００

単位：万円（１０年間分）

生
活
費

住居 購入（一括又は分割) ３６００ 借りる　     ７２０ 今ある住宅に住む　１５０

食　事

グルメ　    ７２０ 一般的  　  ５４０ 節約　    ３６０

グルメ  　1２００ 一般的　    ９００ 節約　    ６００

グルメ  　1５００ 一般的   １１００ 節約　１０００

※２　「６」が出た場合
もう一度ふる。
出た費用と１００万円を足
す。

※１　サイコロをふる

【うら】 支出に関わる選択肢

6 (※２)

内　　容

国公立大学４年間　自宅

国公立大学４年間　下宿

私立大学４年間　自宅

私立大学４年間　下宿

短期大学、専門学校２年間

　浪人

子
育
て
費
用

その他
（被服費・
光熱費･交
通通信費
等）

ぜいたく　  ５５０ 一般的　    ３５０

２０代で出産（子どもは４０代で高校卒業）


