
１ 本時のねらい 

 自分の将来の消費生活計画を立てることを通して，家族との生活も考え，社会とのかかわりにおいて将来

に向けて自分の消費生活に役立てようとする意欲をもつことができる。

２ 本時の展開

学習の場 主 な 学 習 活 動 指導・援助・留意点 

願 い をも

ち，課題を

つかむ場

１ １０万円貰ったら、何に使うかを考える。（１０分） 
 ・貯金する。 ・旅行に行く。 ・寄附をする。 ・ひたすら遊ぶ。 

考えを

もつ場

２  ライフ＆マネープランのやり方を聞き，計画を立てる 
（説明２０分、作業３０分） 

① 結婚の有無から順に、ライフプランを記入。 

② 自分の働き方と配偶者の働き方を決め、収入を記入。 

③ 支出を順に記入。 

④ 収入合計から支出合計を引き、繰越金を記入。

学 び 合う

場

解 決 する

場

３ グループ交流（１０分） 

「何を大切にしていたかを発表し、その価値について話し合う。」
・子どもを育てるとお金がかかるから、一人で生きていき、それなりに楽

しみながら生活していく。 
・子育てにはお金がかかるけど、家族と旅行したりして、楽しく暮らせる

楽しさはある。 
・一人は大変だけど、配偶者と一緒にはたらいて、子どもも育てていきた

い。 
・一人だと、老後も一人だから寂しい。 

４ 全体交流（１０分） 

 「話し合われた内容について発表する」 
・老後や病気になることも考えて、若い頃からお金を使っていくようにして

いた。しかし、今を楽しみたいという意見もあって、現在か将来かという

点で議論した。 

・教育費にお金がかかるから、結婚する年齢や家を買う時期も考えなければ

いけないという話になった。 

  ・今がよければいいと、楽しい生活を送っていたら、お金が足りなくなってし

まった。収入と支出のバランスを考えて使うことが大切だと納得できた。 

・根拠を明確にする。 

・G交流の内容を伝えてお

く。 

・１人１分程度で、自分

のプランについて根拠

を交えて話す。 

ま と める

場

５ お金の使い方や生き方について学ぶ （５分） 
・収入と支出のバランスをとるために計画を立てることが大切である。 

・生活を成り立たせるために，家族みんなで働き方やお金の使い方を考え

る必要がある。 

６ 本時のまとめ （記入：１０分）（発表：５分） 

・職業やこれまでの生き
方と絡めて，支出につい
て考えていくとよいこ
と，家族との関わり等を
語る。 

・お金の使い方だけでな
く，家族との関わりや
生活の仕方など，多様
な視点で考えている生
徒のよさを価値付け
る。 

・今後の生活につながる
振り返りをかけるよう
にする。 

今後の自分の生活の仕方やお金の使い方について，どのようなことを考えるとよいのだろう。 

生活するために，こんなにいろいろなお金がかかるなんて知

らなかった。思わぬ出費に備えて，日頃からの節約が必要だけ

ど，節約できるお金は生活費や趣味などしかないので，買い物

の仕方を見直していきたい。また，家族は生活に困らないよう

に，いろいろなことを考えてお金を使っていることが分かり，

すごいなと思った。


