
 
 
 
 
 

岐阜市重層的支援体制整備事業実施計画 
人と人、人と地域がつながり合う地域共生社会の推進を目指して 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

岐阜市 
（令和４年３月策定） 

（令和５年３月改定） 

（令和６年３月改定） 
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生活機能低下、フレイル予防に効果的な

「いきいき筋トレ体操」を市民に普及す

る「いきいき筋トレサポーター」を養成

し、サポーターが地域で普及啓発活動を

行うに当たり、その資質の維持・向上を

図るため、研修会等を開催する。 
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